
Subject: 1 Jahr Minox - es geht wieder bergab?! Finasterid?!
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Hallöchen,

vor gut einem Jahr (können auch 1,5 sein) habe ich angefangen Minox zu nehmen (Bin 24)
Meine GHE waren schon deutlich gewachsen und hinten wurde es def. schon recht licht, trotz
einer Haarlänge von 6-8cm.

Auftragen wird das ganze mit einer 1ml Spritze direkt auf die Kopfhaut. Am Anfang wäre ich am
Shedding fast seelisch verreckt, jedoch wurde es nach gut 2-3 Monaten merklich weniger und
nach ca 4 Monaten stoppe der HA ganz. Meine GHE sind gleichgeblieben und der Hinterkopf war
eigentlich wieder sehr brauchbar dich, mit vernünftigem kämmen war alles gut dicht. Also alles
TOPP!
Dazu muss ich noch sagen, dass ich mit einer leichten /mittleren Neurodermitis auf der Kopfhaut
reagiere, jedoch trau ich mich nicht Minox abzusetzen, das ertrag ich weniger als die drecks
Schuppen.

Naja jetzt geht das schon seid gut 8 Wochen so, dass ich recht viel verliere. Nachm Aufwachen
sind immer gut 15-10 Haare auf dem Kopfkissen, wenn ich mir durch die trockenen Haare
wuschel fallen da auch immer so 10-15 Haare. Was mich jedoch besonders stutzig macht ist
nachm Haare waschen.
Sind meine Haare trocken halten die Haare eigentlich ganz vernünftig (am Tag verlier ich so 20
geschätzt), aber sobald sie 5 min nass sind und ich dann mal käme und wuschel sind es locker
>100. 

Irgendwie macht es mir den Eindruck als ob Minox irgendwie nachlässt, oder was kann das
sein?! Vllt das Shampoo? (Head& Shoulders normal)

Sollte ich vllt. mit Finasterig anfangen? Wie sieht das da mit Shedding aus wenn ich jetzt
anfange? Muss ich da wieder erneut durch? Das waren ernsthaft die schlimmsten 3 Monate in
meinem Leben....
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