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Hallo,

Ich bin 18 Jahre alt und werde dieses Jahr noch 19.

Zu meine Geschichte mit dem Haarausfall

Mit 17 Jahren sind mir die ersten Haare schon ausgefallen ,
damals bin ich zum Hautarzt gegangen deswegen. Der Hautarzt hat 
zu mir gesagt ,dass ich wieder kommen soll wenn ich 18
bin, weil er mir keine Medikamente geben konnte. Zudem 
meinte er dass ich Erblichbingter Haarausfall hatte ohne
jegliche Untersuchungen gemacht zu haben, er hat gemeint,
er erkennt das durch sehen meines kopfes.  

Nun wo ich 18 war ,bin ich wieder zum Hautarzt gegangen, 
er hat mir Medikamente geschrieben, ich glaube finasterid.
Ich hab das Medikament nicht genommen ,da 1. nicht auf
Dauer nehmen wollte und 2. zu Teuer war.  

Dann habe ich es selber in die Hand genommen um mein 
Haarausfall zu stoppen.
Ich habe als erstes meine haare auf 1 mm geschnitten
und von Inneov Anti-Haarausfall genommen nur 1 monat lang.
Nach Inneov homme Anti Haarausfall , habe ich mein
Immunsystem verstärkt indem ich Multivitamine Tabletten
genommen habe, nach dies, habe ich nur noch Biotin
Tabletten genommen bzw. Vitamine die gut sind für meine 
Haare.
SEIT DEM HABE ICH KEIN HAARAUSFALL mehr
(8-9 monate kein haarausfall)
Ich denke dieses 1 Monat mit Inneov hat 
bei mir mein haarausfall gestoppt.
Mir sind auch keine Haare ausgefallen,
wo sie dann 2-4cm waren.

Mein Problem ist jetzt folgendes

Ich hab jetzt bei den Geheimstrecken ,kaum noch Haare
bzw. ziemlich dünn sind etc. 

Nach recherche im Internet bin ich auf Minoxidil
gestoßen. Davor habe ich es mal mit Mandelöl und sesamöl
benutzt keine besserung.
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Ich hab mir von Kirkland Minoxidil bestellt aus den Inet.
um meine Geheimstreckken zu füllen.

Nun habe ich gelesen ,nach absetzten von Minoxidil
das mehr haare als sonst ausfallen würden. 
Da ich das nur so lange nehmen wollte ,bis die gefüllt sind. 

(Dies habe ich schon mal geschrieben vor 3-4 Monaten.)

Jetzt geht es weiter 18.8.10 

So :

Ich benutzte Shammpoo's von Ghul 3 Sorten :
Anti-Schuppen Rosmarin, Mandelöl Shampoo & KOPFHAUT SENSITIV

 http://www.guhl.de/deutsch/produkte/pflegelinien/tiefen-aufb au/index.asp

 http://www.guhl.de/deutsch/produkte/klassik-shampoos/anti-sc huppen/index.asp

 http://www.guhl.de/deutsch/produkte/pflegelinien/kopfhaut-se nsitiv/index.asp

Bin mit dem allen sehr zu Frieden

Ich hab mir meine eigene Mischung gemacht, Öl-Mischung
(Hirschgeweih hat mir geholfen dabei)

Mandelöl 50ml, Sesamöl 50ml, Rizinosöl 30ml +
Ku-Shen

Ich nehme auch Vitamintabletten
 http://www.tetesept.de/de/produkte/hauthaarenaegel/vitaminem
ineralstoffe_1/produktdetail_cc_5210.html

Zurzeit nehme ich das aus DM, ist etwas billiger.

Hier ein Pic meines Kopfes :

Berichte werden Folgen mit Fotos
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