
Subject: Haaraufall - Fotos von mir + Fragen!
Posted by PanPeter on Thu, 19 Aug 2010 19:40:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an Alle erstmal, ich bin neu hier.

Ich habe jetzt einiges durchgelesen und werde sicher noch viel lesen hier, die nächsten Tage.

Trotzdem dachte ich mir, ich erstelle ein Thema und lasse mich hier direkt beraten von den vielen
erfahrenen Usern hier! Wirklich ein tolles Forum   !

Seht euch einfach mal meine Fotos an (Fotos sind nach dem Duschen, falls ich irgendwelche
Winkel oder sonstwas ändern soll, bitte sagen, hab einfach mal drauf los fotographiert).
Ich war bei keinem Arzt bisher, und konnte die Haare bis jetzt auch noch so legen (längere
Haare), dass es eigentlich kaum auffällt. Aber ich fürchte zur zeit sehr um meine Haare und
die Geheimratsecken sind doch schon sehr groß. Bei meiner eher hohen Stirn hab ich auch
Angst vor einem Kurzhaarschnitt (habe schon ewig mittellange Haare). Ich bin erst 21 Jahre alt
und möchte mir nicht schon bald die Haare abschneiden müssen, weil ich dann nicht mehr
kaschieren kann . Ich habe auch fast noch nie mit jemandem über das Problem gesprochen
und bin sehr froh dieses Forum gefunden zu haben, da es mich in letzter Zeit doch sehr belastet.
Mein Vater hat nur mehr den Haarkranz und vorne ganz dünnes leichtes Haar, also ist es sehr
wahrscheinlich erblich bedingt.

Ich wollte zuerst fragen, was es außer Fin und Minox überhaupt gibt was hilft?
Ich muss gestehen, dass ich mich vorher so gut wie nicht mit der Materie befasst habe und erst 2
bis 3 Stunden Forum-Lesen Wissen habe.

Ich habe von KET und BOCKSHORNKLEE gelesen, hilft das was? Ist das zu empfehlen?

Ich bin etwas hypochanda-veranlagt muss ich zugeben und die NWs von Fin geben mir schon
sehr zu denken . 
Wie sieht es eigentlich mit Minox (Minoxidil ausgeschrieben- richtig?) aus? Hilft das wirklich was?
Bringt die alleinige Anwendung davon überhaupt was?

Ich habe auch gelesen Fin aufzulösen und direkt aufzutragen als die Tabletten zu schlucken,
was genau hat es damit auf sich?

Ich wäre wirklich für JEDEN Tipp und Rat sehr sehr dankbar. Ich möchte meine Jugend
genießen und mich auch selbstsicher fühlen, aber meine Haare waren immer schon sehr
wichtig für mich und das bedrückt mich zur Zeit wirklich sehr.

Liebe Grüße,

Pan
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