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Hi Leute!
Ich hoffe ihr könnt mir helfen.

Mein Haarausfall begann mit ca 22 Jahren. Zwei Jahre habe ich nichts dagegen unternommen.
Dann (heute vor zwei Jahren -> bin jetzt 26) habe ich mit Finasterid 1,25mg angefangen.

Mein Haarausfall stoppte und ich habe deutlich volleres Haar bekommen. Ich habe Finasterid
dann abgesetzt für etwa 6-8 Wochen weil ich an einer klinischen Studie teilgenommen habe
und dort waren Medikamente untersagt.

Ich hatte daraufhin NICHT wirklich krassen Haarausfall, ich hatte welchen, definitiv aber der war
recht harmlos.

Dann habe ich wieder angefangen mit Finasterid und zusätzlich Minoxidil (Kirkland) 5%. (Die
ersten 4-5 Wochen täglich zweimal, danach einmal).

OH MEIN GOTT! Ich hatte Shedding vom aller Feinsten, das hat mir damals unglaublich Angst
gemacht. Aber siehe da, nach ca 4 Wochen war Shedding beendet und mein Haar ist so voll wie
seit meinem 20sten Lebensjahr nicht mehr.

Und nun habe ich seit ca 3-4 Wochen wieder Haarausfall. Verliere ungefähr 500 Haare pro Tag
und habe keine Ahnung was ich tun soll oder woher das kommt. 

Ich bin umgestiegen auf Minoxidil 15% mit Azelaic aber das ist auch schon 3 Monate her und
anfangs gab es keine Probleme.

Gibt es ein zweites Shedding? Wenn ja, was hat das für einen Grund?

Bin für jede Hilfe unendlich dankbar, wenn das so weitergeht, sehe ich in 6 Monaten wieder aus
wie vor 2 Jahren und das wäre die Hölle.
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