
Subject: Beginner - mein Plan, Kommentare willkommen (Bilder auch drin)
Posted by HumanInspiration on Wed, 22 Jun 2011 00:26:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich habe mich jetzt etwas eingelesen 

und will jetzt dass medikamentieren probieren. 

Habe ich dass so in etwa richtig verstanden: 
Also ich zahle monatlich für Medikamente und erhalte dafür best case meine Haare. 

Ich gehe also mal zum Hautarzt und lass mir Minox verschreiben. 
Dass kaufe ich dann wie im wiki hier angegeben zb in usa günstig (so 9eur/monat). Dann
nehme ich dass 4 Monate und schaue ob es gut wirkt. Dann nehme ich es immer weiter. 

Wenn es nicht gut funktioniert dann probiere ich Fin. 

Hört sich soweit gut an.
hab ich was vergessen, ist es komplizierter? 

Kommentare willkommen..
lg Mike

ps 
hab jetzt gefühl dass ich zu spät angefangen hab grad. Hatte längere Haare. Dann jetzt wohl
kleiner Schub beim ausfall. 
Dachte immer dass will ich mir nicht leisten mein Leben lang zu zahlen und habe angenommen
es ist sowieso so teuer. Aber 10eur pro monat ist ja sehr wenig. 

(Ket shampoo ist mir nicht ganz klar, wird das generell empfohlen?)
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