
Subject: Minoxidil (Regaine) seit 4 Monaten + Bild
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Hallo liebe Leidensgenossen     ,

möchte hier mal schnell ein kleines Resümee zu meinen ersten 4 Monaten mit Minox geben,
da ich auf dieses Mittel auch hier im Forum gestoßen bin.

Kurz zu meiner Person: Bin nun mittlerweile 25 Jahre jung und Status sollte irgendwo zwischen
NW 1-2 liegen. Tonsur ist zum  Glück noch unbeschadet davongekommen.   Ziel sollte also
vorerst sein den Status zumindest halten zu können. Über Fin habe ich auch schon
nachgedacht, bin aber durch Jobwechsel und Umzug vor kurzem noch nicht zu nem
Hautarzttermin gekommen. Habe auch noch etwas Zweifel ob ich's wirklich machen soll. 

Aber egal zurück zum Minox. Ich trage es wie empfohlen morgens und abends verteilt über
den Front- und Tonsurbereich auf. Habe dabei von Anfang an mehr als die empfohlene Dosis
genommen, da ich pro GHE noch Mal extra etwas auftrage (1ml = 6x drücken wäre glaube ich
normal, mache jetzt also 8x). Nach nunmehr 4 Monaten sind die GHE wieder bis zur
ursprünglichen Haarlinie mit Pflaumhaar bedeckt (s. angehängtes Foto). Okay, ob daraus nun
wirklich wieder richtige Haare werden will ich zu diesem Zeitpunkt trotzdem noch stark bezweifeln.
Der HA allgemein scheint momentan zumindest gestoppt. Das Waschbecken zeigt sich nach der
täglichen Haarwäsche wieder ziemlich weiß, wo vorher doch schon einige Haare ihr Ende
abschließend im Abfluss gefunden haben.

Nehme jetzt noch zusätzlich seit 5 Tagen Pantostin, Pantovigar und Sägepalmenextrakt. In 4
Monaten weiss ich vieleicht dazu auch mehr.   

Das wars erstma ...
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