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Hallo,

ich bin ménnlich, 21 Jahre alt und habe seit einiger Zeit leider Probleme mit meinen Haaren.
Diese sind sehr stumpf, briichig und strohig aber das ist nicht mein Hauptanliegen.

Neben meinen bereits seit langeren vorhandenen Geheimratsecken (die hab ich wohl von
meinem Vater) stelle ich seit ca. 1 Jahr fest dass die Haare an Stirn und tberhaupt am ganzen
"oberen" Kopf recht licht geworden sind.

Die Frage, die ich mir momentan einfach stelle ist, ob ich an einem erblich bedingten Haarausfall
leide oder ob die ganze Geschichte vielleicht doch andere Ursachen hat.

Beim Haarewaschen bemerke ich allerdings keine buischelartigen Ausfélle sowie das bei
manchen Leuten vielleicht der Fall ist. Das sind bei mir so in etwa 20 Haare, auch wenn ich mal
kraftig an meinen Haaren ziehe habe ich nur ganz vereinzelt eins in der Hand.

Dazu habe ich allerdings oft so ein unangenehmes Gefuihl an der Kopfhaut, was sich so ein
bisschen wie ein Brennen anfihlt.

Ich habe beispielsweie die Schilddrise in Verdacht, mit der ich in der Vegangenheit bereits
Probleme hatte. Damals musste ich jahrelang Jodid-Tabletten einnehmen, bis mir ein
Homoopath damals zufallig sagte dass ich diese nicht brauchen wiirde nachdem er meine
Schilddruse per Ultraschall untersucht hatte.

Aber: Flhrt eine Schilddriisenstérung nicht normalerweise zu diffusem Haarausfall am
GESAMTEN Kopf ?

Auch musste ich schon desoéfteren Tabletten gegen Eisenmangel nehmen, nachdem mein Blut

untersucht worden war.

Was wiurdet ihr sagen ? Leide ich an androgenetischem Haarausfall oder hat das bei mir evtl.
andere Ursachen ?
Ist der Haarausfall im Falle einer Schilddriisenerkrankung oder Eisenmangel reversibel ?

Ich gehe morgen mal zum Blutabnehmen, welche Werte sollte ich denn insbesondere
untersuchen lassen ?

Ich hoffe ihr konnt mir weiterhelfen !!!
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