Subject: Aftershave selbst herstellen... wie?
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 20 Sep 2011 18:58:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mdchte mir gerne das Aftershave zukiinftig selbst herstellen bzw. in der Apotheke
herstellen lassen, da ich gerne auf die zahlreichen Chemiekalien in den Fertigprodukten aus der
Drogerie verzichten méchte.

Mir ist aufgefallen, dass ich Alkohol SEHR gut vertrage.

Ich benutze momentan das Aftershave von DM "Balea man". Es schaut blau aus und beinhaltet
Bisabolol (Hauptwirkstoff der Kamille, wirkt entziindungshemmend) und Panthenol (Provitamin
B5/Panthotensaure) wirkt auch entziindugshemmend + Feuchtigkeitsspendend.

Leider sind in dem Wasser aber noch andere Stoffe enthalten (u.a. Parfim) und ich wirde
gerne ein Aftershave haben, was lediglich aus Alkohol, Panthenol und Bisabolol besteht.

Daher die Frage:

- welcher Alkoholgehalt? Steht leider nicht auf der Verpackung. Ich weil3 aber, dass 70% am
besten desinfizieren soll.

- wie viel % Bisabolol und Panthenol?
- kdnnte ich sonst noch was reinmischen?

Dankel!
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