
Subject: Beta Sisterol und Wirkung auf die Libido
Posted by Kerl1979 on Thu, 27 Apr 2006 12:36:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde des vollen Haars,

momentan bin ich wieder total irritiert. Ich lese Studien hier, Studien da. Vergleiche diese mit
Erfahrungsberichten von Usern und erhalte in manche Fragen keine rationale Antwort. 
Beta Sisterol (ein Pflanzesterol), welches auch in Sägepalme vorkommt, wurde ja bereits von
Natürvölkern zur Steigerung der Libido bzw. des Sexualverhaltens eingesetzt. Nun habe ich
mehrere Userberichte eingesehen, in denen vom gegenteiligen Effekt (Hängolin läßt
grüssen) die Rede ist.  Zusätzlich frage ich mich jedoch, wie beta Sisterol in die Libido
eingreifen kann. Sägepalme senkt doch laut einiger Kommentare kein DHT im Blut. 

I AM TOTALLY CONFUSED   
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