Subject: 5 Jahre Minox: Wirkung auf Haarstatus; NW: Potenz & Libidoprobleme
Posted by Tuna83 on Sun, 08 Jul 2012 20:38:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.

Ich mochte hier Gber meine 5 Jahre Erfahrung mit Minox berichten. Anhand der Fotos kdnnt

ihr die Auswirkungen der Behandlung und des Absetzens nach 5 Jahren auf meinen Haarstatus
sehen. Ausserdem mochte ich Uber eine seltene Nebenwirkung von Minox berichten:
Errektionsstorungen und Libidoverlust. Am Ende werde ich noch schreibe ich wie ich weiter
vorgehen mdchte, hier ware ich fir Feedback/Ratschlage von eurer Seite sehr dankbar.

1. Minox Behandlung/Werdegang:

Im Jahr 2006 (Alter 22 Jahre) hab ich das erste mal bemerkt dass ich Geheimratsecken
bekomme. Dies kdnnte aber auch schon etwas friiher angefangen haben da ich
Seitenscheitel/Pony trage und man das dann nicht so schnell bemerkt.

Im Juni 2007 habe ich mit Minoxidil 5% (Regaine) 2x/Tag angefangen, jeweils 1-2 Spriihstosse
pro GHE (insgesamt also zwischen 0.33 und 0.66ml). Nach 2 Monaten habe ich begonnen es nur
noch 1x/Tag abends anzuwenden. Irgendwann bin ich auch auf das Minoxidil von Kirkland
umgestiegen weil billiger, Wirkungséanderung habe ich keine bemerkt.

Ich erinnere mich dass ich so 2 Monate nach Behandlungsbeginn verstarkten Flaumwuchs in
den GHEs bemerkt habe, aber kein Zuwachsen oder neue Terminalhaare. Sheddding hatte ich
ebenso keines bemerkt. Ich hatte das Gefuhl dass der Haarstatus sich im Verlauf der Jahre
weiter verschlechtert, deshalb ging ich die ganze Zeit davon aus dass Minox bei mir kaum wirkt.
Ich habe es dennoch weiter genommen um das Gefuhl zu haben "etwas gegen den HA zu
unternehmen”. Minox hat wie ich jetzt leider feststellen musste aber wohl doch eine Wirkung auf
die Haare gehabt.

2. Wirkung auch Haarstatus

Vergleicht man die Fotos Juli 2007/ Januar 2012, wirde ich behaupten dass Minox den HA
stark verlangsamt hat. Man sollte dabei bedenken dass sich der Status von 2007 in ca. 2 Jahren
aufgebaut (bzw. abgebaut) hat. Damals empfand ich das Foto von 2007 "schlimm®”, heute ware
ich sehr glticklich Gber diesen Haarstatus.

Am 17.3.2012 habe ich Minox abgesetzt aufgrund der Nebenwirkungen (siehe spater im Text). 3
Wochen danach habe ich nochmal Fotos gemacht, ich wirde sagen es ist noch nicht viel
passiert. Ca. 10 Wochen nach Absetzen habe ich bemerkt dass ein extrermer Haarausfall
beginnt, vor allem im Bereich der Geheimratsecken. Wenn ich mir mit der Hand durch die Haare
fuhr hatte ich jedesmal ca. 3-5 Haare in der Hand. Schlimm war es auch beim Haare gelen da
klebte dann auch einiges dran. Der Haarausfall war/ist auch teilweise diffus, d.h. am Hinterkopf
fallen mir auch vermehrt Haare aus. Es war/ist aber besonders stark im Bereich der GHEs. Wenn
ich an den Schlafen zupfte hatte ich jedesmal 3 Haare oder mehr in der Hand, die gingen ganz
leicht raus. Dabei fiel mir zum ersten mal auf, dass diese Schlafenhaare dunkler und dicker
waren als andere Haare. Etwa 1cm Uber der Haarwurzel bis zur Haarwurzel selbst waren die
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Haare jedoch wieder dinner und blond - weil ich eben Minox abgesetzt hatte und die Haare
wieder "normal” wurden. Das Minox hat also die Haare in meinem Schlafenbereich dicker und
dunkler gemacht. Vermehrt solche dunklen und dicken Haare fallen/fielen aus, aber auch normale
blonde lange Haare.

Auf dem Foto Juli 2012 kann man sehen dass ich ganz schén Federn gelassen habe Die GHEs
sind weiter vorangschritten und auch die Haardichte in den GHEs hat abgenommen. In kurzer Zeit
so viele Haare zu verlieren hat mich ziemlich belastet wie ihr euch vielleicht vorstellen kénnt.

Am 1.6.2012 habe ich als Gegenreaktion wieder mit Minox angefangen (zunachst 2x tagl.,
mittlerweile nur noch 1x alle 2 Tage da die Nebenwirkungen wieder da sind). Jetzt - 16
Wochen/3.5 Monate nach Absetzen - ist der Haarausfall schon weniger geworden, es fallen aber
immer noch einige aus. Laut Packungsbeilage wird bei Absetzen nach 3-4 Monaten der
Haarstatus erreicht den man ohne Behandlung erreicht hatte, deshalb hoffe ich bald tGiber den
Berg zu sein so dass der Zustand sich nicht noch weiter verschlechtert.

3. Nebenwirkungen: Errektionsstérungen und Libidoverlust

Der Grund warum ich Minox abgesetzt hatte, waren Errektionsstérungen und Libidoverlust. So 2
- 3 Monate nach Beginn der Minox Behandlung fing mein bestes Stiick an nichtmehr richtig hart
+ gross zu werden. Es gab zu Beginn hin und wieder Tage wo es zwischendurch mal besser war,
dies horte irgendwann aber auch auf. Ich dachte niemals dass dies vom Minox kommen kann da
es ja nicht bei den NW aufgelistet ist und hier im Minox Forum fast nichts dazu dazu steht (habe
mittlerweile jedoch 3 Eintrage dazu gefunden). Ich dachte die ganzen Jahre ich héatte mein
bestes Stuick mal bei einer anderen Aktion verletzt und das kommt daher.

Anfang dieses Jahres fiel mir aber dann auch meine geringe Libido im Vergleich zu friher auf.
Wann dies begann kann ich nicht genau sagen, aber es kam wohl eher langsam und dann merkt
man es fast nicht. Ich dachte mir vielleicht bin ich einfach alt geworden (28Jahre) und daher wird
das weniger. Mitte Marz dieses Jahres war ich dann doch mal skeptisch und habe gegoogelt
nach "Minox + erectile dysfunction" und bin fast aus allen Wolken gefallen. Auf einer
englischsprachigen Seite berichteten viele Leute von diesem Problem. Bei einigen ging es weg
nach Absetzen, bei anderen nicht. Einer wartete schon tber 1 Jahr, und manche meinten
vielleicht kann Minox auch permanente Stérungen verursachen wie Fin. Das hat mir ziemlich
Angst eingejagt da ich es ja fast 5 Jahre genommen hatte und ich habe es sofort abgesetzt. Ca. 4
Tage nach Absetzen bemerkte ich eine leichte Verbesserung meiner Errektion, 11 Tage spater
hatte ich erstmals wieder eine richtig schéne Latte wir friher. Auch die Libido stieg stark an,

ich hatte erstmals wieder Morgenlatten und war wieder "spitz" wie mit Anfang 20...

Hier berichten andere Betroffene Uber Errektionsprobleme und Libidoverlust durch Minox:
http://www.regrowhair.com/general-hair-loss-topics/common-questions/does-minoxidil-cause-sexu
al-side-effects/

Ein Urologe schreibt dort:

"MINOXIDIL (active ingredient in rogaine) does in fact cause sexual side effects.

LET ME EXPLAIN WHY:

Minoxidil is a vascular dilator. During a normal erection, the tunica and base of penis is constricted
in a way not to allow blood to flow out. Minoxidil causes blood not to be able to stay in penis
because it dilates the base of penis. This results in impotence or temporary erectile dysfunction.
SO YES, MINOXIDIL DOES CAUSE ERECTILE DYSFUNCTION.

-Source : | am a Urologist with over 11 years of experience."
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Hier eine Ubersicht tiber Blutdruck senkende Medikamente die Potenzstérungen

verursachen kdnnen. Etwa 50% der Medikamente verursachen auch Libidoverlust. Minox ist
nicht aufgelistet, aber es wurde ja als Blutdrucksenker entwickelt. Wie Blutdrucksenker auch
Libidoverlust erzeugen kdnnen weiss ich nicht, ist wie man hier sieht aber nicht ausgeschlossen.
http://www.impotenz-selbsthilfe.de/ursachen/medikamente.html

Andere NW war leichte Schuppenbildung, was mir aber keine Probleme bereitet hat da ich tagl.
die Haare wasche. Ein paar weitere Wehwehchen hatte ich auch noch, diese kann ich aber nicht
eindeutig mit Minox in Verbindung bringen.

4. Wie weiter?

Der starke Haarausfall ab Ende Mai hat mich ziemlich erschreckt. Ich habe dann erstmals wieder
seit 2007 in dieses Forum geschaut um mich zu informieren was passiert wenn man Minox abrupt
absetzt. Es fallen alle Haare aus die man durch Minox erzeugt/gehalten hat, und laut einigen
Statistiken fallen sogar noch einige Haare zuséatzlich aus (wohl weil sich ein Teil der Haare an
das Minox gewohnt hat). Diese Ubermassig ausgefallenen Haare sollen aber

wiederkommen. Besser ist daher das Minox langsam auszuschleichen um diesen

Ubermassigen Haarverlust zu verhindern. Deshalb nehme ich mittlerweile wieder Minox seit
1.6.2012, was aber wohl zu spat furs Ausschlichen war. Ich hoffe aber dass ich dadurch den

HA schneller stoppen kann oder ich mit Gluck vielleicht wieder den alten Zustand Anfang des
Jahres erreiche. Allerdings habe ich auch wieder die NW bekommen, deshalb gehe ich langsam
mit der Dosierung runter um zu schauen wann sie nachlassen. Im Moment bin ich bei 1x5% alle 2
Tage. Ich habe auch von Leuten gelesen wo sehr niedrige Minox Dosierungen gut funktionieren
(z.B. einer spruht alle 2 Tage 4 Stosse 1% Minox drauf, hat dadurch die Nebenwirkungen in

Griff bekommen und sich von NW 3-4 auf NW 2-3 verbessert ohne fin).

Wenn ich die Nebenwirkungen in Griff bekommen habe oder Minox ganz abgesetzt habe, werde
ich dann wohl auch mit Fin anfangen um den HA hoffentlich endgultig zu stoppen. Fin hatte ich
2007 schonmal kurz benutzt, mich dann aber fiir Minox entschieden da ich Fin fir nicht so
gesund halte. Vielleicht ware es damals besser gewesen Fin zu benutzen und auf Minox zu
verzichten.

5. Fragen

Meine Fragen an euch waren:

- Wie schatzt ihr geht es weiter wenn ich Minox erstmal nicht weiter benutze? Werden noch
mehr Haare ausfallen oder habe ich 3.5 Monate nach Absetzen schon das schlimmste hinter mir,
da der HA langsam auch schon nachléasst? Habt ihr Erfahrungen wie lange das shedding
gedauert hat wenn man Minox abgesetzt hat? Und kommen einige der Ubermassig
ausgefallenen Haare wieder zuriick oder wachsen fur die ausgefallenen dicken
"Minox"-Schlafenhaare wieder diinne normale Haare nach?

- Wenn ich Minox weiter benutze (auch in geringerer Dosierung): Glaubt ihr dass ich die kirzlich
verlorenen Minox Haare wieder zurickbekommen kann und vielleicht den Status von
Januar/April 2012 wieder erreichen kann?
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Vielen Dank an die Leute die sich die Mihe gemacht bis hier zu lesen, und danke fir eure
Einschéatzung zu meinen Fragen.

Ich hoffe auch dass dies vielleicht der ein oder andere liest der die selben (seltenen)
Nebenwirkungen hat. Hatte ich dies vor 5 Jahren gewusst oder ware es auf dem Beipackzettel
gestanden...ich hatte mir einiges erspart und auch ein paar Frauen mehr "begltckt"..

Cheers
Tuna
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