
Subject: Mit 19 Fin nehmen?
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe User   

Habe den Rat bekommen einen eigenen Thread aufzumachen und dann mach ich jetzt auch mal:

Bin 19 Jahre alt und lese hier schon längere Zeit mit.
Das Thema Haarausfall hat mich eigentlich schon immer beschäftigt, v.a. da meine beiden
Cousins schon mit 18 fast ne Glatze hatten und da ziemlich drunter gelitten haben. 

Ich hab mehrere Fragen:

1. Ich hatte schon immer eine hohe Stirn und sozusagen Geheimratsecken, selbst auf alten
Kinderbildern, von daher ist es echt schwierig einzuschätzen wo ich stehe. Allerdings merke ich,
wie von Tag zu Tag meine Haare dünner werden und die GE immer größer. Soll ich schon
mit Fin anfangen?

2. Eigentlich habe ich Locken, (wurde ganz früher manchmal für ein Mädchen gehalten) und
glätte mir die Haare seit ich 16 bin. Ich weiß, dass es nicht besonders gut für die Haare ist,
aber ich sehe dadurch einfach viel besser aus, fühle mich wohler etc. und trage n
Seitenscheitel.
Und mit Hitzeschutzspray war das bisher eigentlich auch kein Problem. Kann denn das
Glätteeisen AGA beschleunigen? Bzw. was mich viel mehr interessiert kann ich meine Haare
weiterhin glätten auch wenn ich Fin nehme? Halbglatze ist ja so schon schlimm, aber ich glaube
es gibt nix schlimmeres als Halbglatze mit Locken   

3. Meine Eltern.. Sie haben absolut 0 Verständnis dafür, dass ich bereit wär Medikamente
einzunehmen, um den HA zu stoppen. Sie sagen, das gehört zum Leben dazu. Es würde kein
Wundermittel geben das wär Schwachsinn, ob ich mir überhaupt mal die NW angeguckt
hätte, ob ich nicht hinterher nicht noch zur Transe werde, mit Hormonen sollte man nicht spiele..
usw. All solche Sachen darf ich mir anhören. Und dann noch es wäre zu teuer.
Habt ihr vielleicht mal n paar Argumente für mich? Sie sagen immer, Haare wären doch sowas
unwichtiges. Ist es denn so schwer, zu verstehen, dass man mit 20 nicht mit ner Glatze rumlaufen
möchte?

4. Wie sieht es aus mit Alternativen zu Fin? Wenn der HA wie bei meinem Dad verläuft, werd ich
"hinten" immer ne "ordentliche Wolle" haben. Könnte man da mit Haarteilen vielleicht auch noch
irgendwas machen?

5. Wie sieht das aus mit Shedding bei Fin, wahrscheinlich oder eher unwahrscheinlich?

6. Dosierung: 1 mg Fin am Tag am besten?

Wenn ich was hier im Forum gelernt habe, dann dass man nicht zu spät anfangen sollte etwas
zu unternehmen.
Allerdings ist der Hautarzttermin leider erst Anfang Oktober.
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Danke schonmal für Antworten! 
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