
Subject: Mein AGA Tagebuch 
Posted by AGAta on Wed, 08 Aug 2012 16:25:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein HA und ich: 
Ich bin 21 Jahre alt und leide seit wahrscheinlich einem Jahr an AGA. 
Bemerkt habe ich diesen jedoch erst vor ca nem halben Jahr. 
seit dem habe ich angefangen diesen zu bekämpfen. 

Therapie:
Angefangen hab ich mit der Mesotherapie, die erstaunlicherweise Tatsächlich geholfen hat. 
Allerdings nur für kurze zeit. Pro Sitzung 55€. Und um einen Haarausfallstopp zu halten
hätte ich das MINDESTENS 2x im Monat 
machen müssen. Leider fehlt mir dafür das Geld!

Also entschied ich mich für eine Fin therapie. 
Seit Juni 2012 nehme ich täglich 1mg (ab nächste woche 0,5mg). 
Und da ich mein noch relativ volles haar halten will habe ich einen Monat später Minox
hinzugefügt. 

Mein Minox mische ich mit Vodka und Dexpanthenol. 

Bereits nach ein- zwei Tagen fing ein Böser Shedding an, der bis heute anhält! 
Ich bemerke seit Minox eine DEUTLICHE Lichtung meiner Haare (Front). 
Von neuwuchs ist noch nichts zu sehen. 

Nebenwirkungen: 
FIN:      selten mal trockene augen, leichte lipomastie (ganz leicht!) 
MINOX: schuppen!!!

Anbei Bilder von meinem Status zu Beginn der Fin Therapie
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