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Hallo,

ich wollte mich einfach mal kurz vorstellen 

Ich bin 22 Jahre und habe seit mehreren Wochen starken Haarausfall. Ich habe ja allgemein
schon nicht allzu dickes Haar. Ich war im Juli schonmal bei der Hautärztin, die hat eine
Haarprobe entnommen und Blut abgenommen und alle Werte waren gut.

Nun wurde es aber immer schlimmer. Ich verliere bis ui 300 Haare am Tag. ich fasse einfach rein
und sie fallen raus. Ich habe schon ziemlich lichtes Haar bekommen, das macht mich wirklich
sehr fertig. Noch dazu fallen alle Haare mit der Wurzel raus!!!! Ich bin dann letzet Woche zu
einem anderen Arzt gegangen, dieser mente, dass es nicht normal sei, das mir auch am
Hinterkopf und im Nacken so die Haare ausgehen. Das deutet wohl eher darauf hin das etwas
nicht stimmt. Nun kam heute das Ergebnis und er hat auch den Ferritin Wert testen lassen, das
hat die andere Ärztin nicht gemacht. Er lag wohl bei 9. Ich muss allerdings sagen, dass ich seit
etlichen Wochen zur Blutspende/Plasma gehe. Ich war auch vor 2,5 Wochen das letzte mal dort.
Immer Wenn ich da war lag der normale Eisenwert so bei 8 oder knapp drunter. Vollblut habe ich
bis dahin erst 2 mal gespendet. sonst nur Plasma. 

Nun frage ich mich, ob es wirklich nur daran liegen soll mit dem Haarausfall??!! Das kann doch
icht sein oder?? 

Der Arzt meinte, ich soll Eisentabletten nehemen und es 4 Wochen beobachten. Dauert es so
lange, bis die wirken?? 

LG 
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