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Hallo!

Das ist mein erster Beitrag im Forum und trotzdem mdchte ich mich schonmal bedanken fur
die Hilfe, die ich hier bereits bekommen habe! Auch wenn mein Wissen Uber Alopezie etc. noch
recht gering ist hab ich hier schon einiges an Infos finden kdnnen.

Zu meiner Situation:

Ich bin 23. Habe ca. seit dem 18. Lebensjahr GHE. Diese haben sich seitdem aber bis heute nicht
verandert/ vergroR3ert. Ich habe auch mal Bilder angehangen. Ich weil3, dass ich im

Vergleich zu andern bisher noch relativ gut dabei weggekommen bin und dennoch stéren Sie
mich mittlerweile fast taglich - bis vor 3 Jahren oder so habe ich sie gar nicht bemerkt. Meine
GroRte Angst ist natirlich, dass der Haarausfall irgendwann wieder weitergeht.

Und jetzt hatte ich mal einige Fragen eher allgemeiner Art ans Forum. Vielleicht kdnntet ihr ja
auch mal ganz allg. zu meiner Situation schreiben, wie ihr das seht und wie sich das weiter
entwickeln kénnte. Also ich war noch nicht beim Arzt, aber ich denke ja mal, dass es vererbter/
anlagebedingter Haarausfall ist (mein Vater: 53, NW: 4). Wie man auf den Bildern vlit. sieht, ist
die rechte GHE doch um einiges grof3er als die Linke. Und mich stort auch vor allem nur die
Rechte, well ich die Linke noch recht gut mit lAngeren Haaren von weiter oben abdecken kann.
Kommen unterschiedlich grof3e GHE 6fter vor? Und ist es ungewdhnlich wenn der

Haarausfall fir mehrere Jahre vollig stoppt?

Und die Frage die mich am meisten umtreibt ist, ob ich ab sofort auf jeden Fall Minox oder Fin
nehmen sollte um den status quo zu erhalten?! Konnte ich dadurch mit relativ grof3er
Wahrscheinlichkeit weiteren Haarausfall stoppen? Oder kbnnte es soagar auch sein, dass ich
das gar nicht brauche und die Haare bei mir nicht weiter ausfallen (“hoff*)?

Also wie man denke ich sieht bin ich noch ziemlich unsicher was die ganze Sache angeht.
Wirde mich tber einige Antworten wirklich riesig freuen! Danke!

Bis dahin!

Gruf3
Jjonny
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