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hi, wie ihr der Themenbeschreibung entnehmen könnt suche ich ein Shampoo, das die Kopfhaut
und insb. die Follikel porentief reinigt und im Optimalfall die Haarwurzeln von überschüssigem
Talg der sich dort angesammelt hat befreit

ihr fragt euch warum und mit welchem Ziel?: ganz einfach. ich habe seit ein paar monaten sehr
fettige bzw. sehr schnell nachfettende Kopfhaut in Verbindung mit starken Schuppen und
mäßigem Jucken   sprich Talgüberproduktion der Talgdrüsen, die in den Follikelkanal
münden.
eine Untersuchung der Kopfhaut mit einem Mikroskop hat dies bestätigt. da diese Untersuchung
kostenlos war habe ich leider keine bilder davon...aber glaubt mir das wurd mir nicht nur gesagt,
sondern ich hab die bilder selber gesehn. durch die talgüberproduktion wird nicht nur die
kopfhaut sehr schnell fettig, sondern auch die haarwurzel wird durch den talg eingeengt und das
haar kann sich nicht mehr natürlich entwickeln. die Folgen(auch bei mir)  haare werden
dünner und besitzen kaum elastizität und spannkraft. 

wer mir Seborrhoisches Ekzem diagnostizieren möchte: schließe ich nicht aus und halte es
durchaus für möglich. benutze daher auch seit kurzem ket...allerdings zu kurz um
verbesserungen/wirksamkeit einschätzen zu können. außerdem schließt das eine das
andere nicht aus.

mein Ziel: talgproduktion mindern, und den überschüssigen talg aus den follikeln und von der
haarwurzel entfernen, sodass sich die haare wieder natürlich entwickeln können. wer also ein
Shampoo kennt, das auf die beschreibung oben passt, bitte posten  (google war mir leider keine
wirkliche hilfe) 

eine Umschreibung für das bei mir aufgetretene dünnerwerden der haare habe ich hier
gefunden:

ZitatBis zu 70 % der Fälle mit Haarausfall sind Verschlackungshaarausfall. 
Diese Stoffwechselstörung der Kopfhaut kommt sehr häufig vor. Die Verschlackung der
Kopfhaut führt in vielen Fällen zu Haarausfall und im fortgeschrittenen Stadium zu
Haarverlust. Dieser Haarausfall lässt sich eindeutig diagnostizieren (wird sehr oft mit
hormonellem Haarausfall verwechselt) und ist in der Regel erfolgreich behandelbar! Siehe unten:
Diagnose und Behandlung von Verschlackungshaarausfall.

...Diagnose - Verschlackungshaarausfall
Der Verlauf dieser Kopfhautstörung entwickelt sich oft über Jahre. Für die Betroffenen ist
diese Störung zunächst nicht unbedingt auffällig. Es kann zu Juckreiz auf der Kopfhaut
kommen, es bilden sich zu Beginn oft unauffällige oder auch stärkere Schuppen. Haarausfall
tritt oft nur sporadisch auf. Kommt aber immer wieder verstärkt wieder zum Ausbruch.
Veränderung des Hautbildes, sichtbar am Hautunterton, ist für den Haarexperten zu erkennen.
Kleine weiße Käppchen am ausgegangenen Haar (dies sind nicht die Haarwurzeln, sondern
eben diese verschlackenden Ablagerungen im Wurzelbereich des Haares). Die Haare werden oft
dünner, haben weniger Spannkraft, die Frisur hält schlecht. Im fortgeschrittenen Stadium
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kommt es zu auffällig lichterem Haar!

hier der link: http://www.haarstudio-herfurth.de/haarausfall.html ( ja mir ist bewusst das es sich um
ein haarstudio handelt aber interessant für mich nur die beschreibung der Symptome. gibt auch
genug andere quellen die sich damit beschäftigen, teilweise unter anderem namen)
weiter unten steht auch eine Behandlungsempfehlung in mehreren Schritten.

also gebt eure Meinungen ab! vllt zunächst einmal erfahrene User die das ganze besser
einschätzen können. Meinungen wie: "alles Unfug" bringen mir nichts 
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