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Hallo Freunde,

eine mogliche Ursache fir den ménnlichen Haarverlust kdnnte ein Mangel an
Omega-3-Fettsauren sein.
Omega-3 blockiert namlich sowohl Prostaglandin D2, als auch DHT!

Das Verhéltnis von omega-3 zu Omega-6 sollte in etwa bei 3:1 liegen und liegt bei unseren
modernen Ernahrungsgewohnheiten bei 40:1.

Aus den Omega-Fettsauren stellt der Korper die Prostaglandine her.

Die Omega-6-Fettséduren stellen die entziindungsfoérdernden Prostaglandine der Gruppe 2
her. Also auch D2.

Omega-3-Fettsauren wirken entztindungshemmend und verhindern die Bildung des fur den
Haarwuchs so schadlichen Prostaglandins D2.

Demnach missten Manner, die viel Fisch essen, keine Glatze haben.
Stimmt das?

Lest selbst:

http://translate.google.de/translate?hl=de&sl=en&u=http://www.takeomega3.co.uk/blog/a-cure-for-
male-baldness-omega3-epa-may-be-the-solution-to-male-pattern-baldness&prev=/search%3Fq%
3Domeg
a%2B3%2Bprostaglandin%2Bd2%26h|%3Dde%26biw%3D1252%26bih%3D545%26prmd%3Dim
vns&sa=X&ei=U3eGULIEFVDE4gTH40DwWAwW&ved=0CEEQ7gEWAwW
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