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Hallo liebe Community,

ich hatte eigentlich immer volles Haar und war stolz drauf. Gestern hab ich durch Zufall gesehen,
dass ich hab Hinterkopf eine S-férmige Stelle habe, an der keine Haar mehr wachsen (s. Foto).
Ich bin 24 Jahre alt und will so schnell wie mdglich etwas unternehmen um das ganze zu
stoppen.

Zeitlich hat es vor einem Jahr etwa angefangen, da ich gemerkt dass ofter mal Haare beim
Waschen ausfallen (die klebten dann im Gesicht). Es waren nie viele, vielleicht 5-10 Stiick. Das
hatte ich vorher allerdings nie, gefiihlt hab ich bis dato kein einziges Haar verloren

Mein Vater hat mich vor einem halben Jahr mal drauf angesprochen, da hab ich es einfach so
abgetant.

Vielleicht noch ein paar sontige Eckdaten:

- ca. 3 mal die Woche Kraftsport seit 2 Jahren

- Ernahrung viel Eiweiss und Kohlenhydrate, relativ wenig Gemuse

Mein Plan erstmal:

- zu meinem Friseur die Tage und Fragen ob ihm das aufgefallen ist, muss eh wieder hin
- dann Hautarzt?

- hab mich jetzt schon in Finasterid eingelesen und wére bereit das Risiko mal in kauf zu
nehmen

Was kann ich sonst noch tun? Eisenmangel, Schilddriise untersuchen lassen?

Viele GriuRRe und Mut an alle Mitlesenden
Jonas
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