Subject: Ekzem/Haarausfall nach Alkohol extrem ( Alk = Vitaminkiller)
Posted by RudiRolfe on Mon, 10 Dec 2012 22:22:16 GMT
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Denke es liegt wohl wirklich daran das Alkohol und auch Rauchen einiges an
Vitaminen/Mineralien im Korper verbrauchen. Weil3 jemand genau welche besonders? Ich
habe bis jetzt folgendes rausgefunden: Vit C, Magnesium, Folsaure, B-Vitamine.

Weil3 jemand welche Menge man davon zu sich nehmen sollte? (nicht nur nach einem Rausch,
sondern auch so taglich)

Habe mich zehn tGber zehn Jahre lang jedes Wochenende richtig betrunken und langsam
glaube ich dass daher mein Ekzem kommt. Ist ja naheliegend, da es nach Alkohol immer extrem
viel schlimmer wird fur ein paar Tage.
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