
Subject: Dünne Haare, Kopfhaut sichtbar - jetzt schon eingreifen?
Posted by thoughtful on Thu, 17 Jan 2013 21:42:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Abend zusammen,

ich habe vorhin schon einen "spezielleren Thread" hier im Forum für "Minoxidil" gepostet und
auch schon gute Tipps bekommen... 

Allerdings wollte ich vielleicht dennoch erst einmal, bevor ich mit einer Minoxidil-Behandlung
beginne, nachfragen ob es in diesem "Stadium" schon sinnvoll ist einzugreifen?
Wie im anderen Thread schon erwähnt: Ich bin 25, und hatte immer dickes und volles Haar -
also von der Kindheit bis ca. zum 20. Lebensjahr. Dann habe ich mir die langen (schulterlang)
Haare schneiden lassen und entdeckt, dass die Geheimratsecken ziemlich gut von den langen
Haaren kaschiert wurden. Dann ging die selbstkritische Panik-Mache bei mir los... Denn wenn es
um Haare geht, bin ich eigentlich schon eitel.
Und jetzt - umso mehr ich mit den Kurzhaarfrisuren herum probiere, fällt mir auf, dass meine
Haare ziemlich dünn geworden sind. "Hoch-gel" Frisuren sind eigentlich nicht mehr so toll, und
auch so - wenn sie einfach nur zu einer Tolle oder nach hinten geföhnt sind, sieht man unter
hellem Lichteinfluss recht viel Kopfhaut. Ich hänge euch mal ein, zwei Bilder an und würde
mich über Tipps und Erfahrungen echt freuen. Jetzt schon eingreifen? Wenn ja mit was?
Minoxidil? 

Vielen Dank schon mal!
Gruß,
Sven
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