
Subject: lichtes Haar am Oberkopf
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme seit fast 1,5 Jahren Minoxidil. Anfangs sind an der Front ein paar dünne Härchen
nachgewachsen. Diese sind aber möglicherweise schon flöten gegangen. Kann das nicht
einschätzen, da ich zu dem Zeitpunkt meine Haare kurz geschoren hatte und mir deshalb die
neuen Härchen sofort aufgefallen sind. Jetzt sind die Haare halt länger.

Problem: Mein Oberkopf hat sich total gelichtet. Man kann die Kopfhaut schon ziemlich sehen.
Wenn ich die Haare nach oben stelle, fällt das besonders dolle auf.
Bevor ich mit Minoxidil anfing, hat man zumindest kaum Kopfhaut gesehen.

Habe meine Schilddrüse vor ein paar Jahren auch checken lassen. Beim Hausarzt mit
normalem Blutabnehmen oder so. War alles i.O.

Ich frage mich nun, ob die Lichtung des Oberkopfes Minoxidil zu verdanken habe oder ob die
Haare einfach so ausgefallen sind (auch wenn ich Minoxidil nicht genommen hätte). 
Was meint ihr? Absetzen? Andere Ideen? Fin nehme ich nicht und werde ich auch nicht nehmen.
Meine Gesundheit ist mir da schon wichtiger.

Ernährung ist bei mir sehr ausgewogen (viel Gemüse, Obst, Milchprodukte, Ballaststoffe und
Fleisch, wobei die vielen Milchprodukte und das Fleisch erst seit ein paar Monaten sind; darauf
könnte man es also nicht schieben).

P.S.: Der Thread kann bei Bedarf auch gerne in ein anderes Unterforum verschoben werden.
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