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hallo liebes forum.

wie es euch sicher nicht Gberraschen wird bin ich seit einem jahr stiller mitleser blabla. habe
mich jetzt doch angemeldet blaa.
soviel dazu. meine geschichte ist folgende:

ich bin 22 und ich war vor 6 monaten beim hautarzt, er hat mir fin verschrieben. dieses habe ich in
meiner heimatapotheke im 150 x 1mg glas als selbst geschreddertes und neu abgefilltes
proscar gekauft.

zu meinem hautarzt: er hat selbst noch 3 haare auf dem kopf und meint er wiirde fin schon 15
jahre nehmen (er habe es sich es anfangs aus den usa besorgt), habe darunter zwei gesunde
kinder gezeugt und hat es soeben seinem 18 jahrigen sohn verschrieben, bei dem es auch
losginge. er behauptete es gabe keine nebenwirkungen, alles nur quatsch, ich solle sofort damit
anfangen.

soviel dazu, ich finde eine solche meinung als hausarzt unverantwortlich, aber nun gut. ein
bisschen mehr aufklarung ware dann doch sinnvoll. aber da ich arzten prinzipiell nicht traue,

ist mir eigentlich auch egal was diese erzahlen.

ich habe fin dann angefangen zu nehmen und nach 10 tagen abgesetzt. warum? dank dieses
forums und den ganzen horrorgeschichten. nebenwirkungen mochte ich behaupten hatte ich
keine.

jetzt, ein halbes jahr spéter, habe ich mir wieder fin eingeschmissen, da sich mein haarausfall
dann doch verschlimmerte, und ich fin zumindest mal probieren mochte. und zwar nicht nur 2
wochen. um mir beim zweiten mal die entscheidung etwas leichter zu machen, habe ich mich

fur folgende strategie entschieden: ich rasiere mir die haare auf 6 mm, schaue wie es aussieht.
wenn ich damit leben kann, dann nehme ich kein fin. wenn es gar nicht geht, und ich mich total
hasslich finde dann fange ich wieder an, aber diesmal richtig. nun was ist eigetreten? ich finde
mich weder richtig hasslich, noch richtig attraktiv. ich habe die kopfform um es zu tragen, aber
der traum ist es nicht. sprich, ich will es wieder versuchen, mit 1mg jeden zweiten tag. unten seht
ihr ein bild!

da momentan meine haare noch so kurz sind und ich sie bestimmt noch ein halbes jahr so trage,
dachte ich mir eine zusatzliche minoxbehandlung ware gar nicht so schlecht, da ich mir das

zeug nicht immer in die langen haare schmieren muss, sondern bei so kurzen haaren sehr gut so
reinschmieren kann. minox méchte ich aber auf jeden fall nur kurz nehmen (ca. halbes jahr,
wenn es sinnvoll sein sollte) um die ecken wieder aufzufillen. hierzu hétte ich gerne eure
meinung! man liest ja immer, dass man die minox haare mit fin halten kann! also: kann ich mit ca.
6 monaten minox etwas dazu gewinnen wenn ich es konsequent anwende, fin weiter nehme, aber
dann minox wieder absetze?

vielen dank jetzt schon mal. ich denke die frage wurde schon 6fter besprochen, aber ich wollte
eure meinung vor allem auch unter meinem personlichen haarstatus mit bild stellen.

ps: ich gehore seit 2 wochen Ubrigens zur leinsamen fraktion an. ich futter jeden tag 5
essloffel im masli! klappt sehr gut. mal schauen, schaden kann es nicht.

pps: aus meinem freundeskreis nehmen sehr viele leute fin. sind bestimmt 5 stiick. bisher, so
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sagen sie, alle ohne probleme. viele haben genau richtig angefangen und sind bei nw 1,5
hangen geblieben, und sehen richtig jung und gut damit aus. dieser anblick bestarkt mich
naturlich, und sollte es von ihnen irgendwann news bzgl. nebenwirkungen geben, werde ich das
hier teilen. viele von ihnen nehmen es auch schon 4 jahre+. ich finde personlich immer berichte
Uber lange einnahme besonders wichtig. - gerade wenn sie auch mal positiv sind, alleine um
das verfalschte bild hier etwas zu glatten. dies soll jedoch in keinster weise heissen, dass ich
treuster fin anhanger bin. ich betrachte die sache sehr skeptisch und mochte es erst einmal an
mir selbst ausprobieren.

liebe grufie
spatzenhirn
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