
Subject: Mehr Haare am Ansatz (HRT)
Posted by Nina91 on Wed, 06 Mar 2013 18:01:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich wollte mal berichten, was ich die letzten Tage beobachtet habe. Zuerst mal meine Medikation

Zitat:Hormone

4mg Estradiolvalerat morgens (=3mg Estradiol), 2mg Estradiolvalerat nachmittags (=1,5mg
Estradiol), 1,5mg Estradiol Abends (auf die Brüste)
100mg Spironolacton
Alle 2 Tage ca 6,25mg Cyproteron

NEM's

100mg Himbeerketon 
15mg Zink
Alle 2 Tage 5mg Biotin
Unregelmäßig Vitamin B-Komplex
Demnächst Vitamin-D3 zur Kompensation des winterbedingt sehr niedrigen D3-Spiegels

Behandlungsdauer: Ca 4 Monate, 2 Wochen

Einigermaßen aktuelle Blutwerte 

Und zwar ist jetzt etwas passiert, auch das ich schon gewartet habe, OB es passieren wird 
Zumindest auf der linken Seite der Stirn hat sich nun ein circa 6cm² großes Arreal voller
Vellushaar gebildet, ich denke die rechte Seite wird demnächst nachziehen, die rechte
Körperseite ist ja auch bei den Brüsten Nachzügler 

Haarwachstum ggw. bei circa 1,7cm pro Monat. Wollts nur mitteilen weil ichs interessant finde, ob
Ihr es auch interessant findet, ist Euch überlassen 
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