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Hi zusammen,

Ich (bald 24) habe vor kurzem festgestellt, dass ich wahrscheinlich unter Haarausfall leide. Ich
hatte immer schon eine extrem hohe Stirn und glaube auch immer schon leichte
Geheimratsecken, aber jetzt hatte ich in den letzten Monaten plötzlich sehr viele Pickel auf der
Stirn, und da hatte ich beim häufigen Betrachten der Stirn das Gefühl dass mein Haaransatz
(noch) höher geworden ist und die GHE grösser. Wegen der hohen Stirn hatte ich immer schon
längere Haare, deshalb fiel mir das bis jetzt nie gross auf.

Ich machte mir auch nie gross Gedanken über vererbten HA da in meiner Familie niemand
betroffen ist, Vater mit 59 noch perfekt, ältere Brüder (31 & 28) auch Null Anzeichen von HA.
Ausserdem sagt meine Friseuse immer mal wieder dass ich sehr dichtes Haar habe und bestimmt
nie eine Glatze bekommen werde aber halt einfach eine hohe Stirn habe.

Allerdings hatte der Grossvater mütterlicherseits HA und der Onkel auch, weitere Verwandte
mütterlicherseits gibt es nicht, väterlicherseits ist niemand betroffen.

Auffällig ist auch dass ich sehr trockene Haare habe (Kopfhaut ist aber sehr fettig), in der letzten
Zeit wurde das eher noch schlimmer. Ist dies auch ein Zeichen von AGA oder könnte es sein
dass ich sonst ein gesundheitliches Problem habe? Habe das Gefühl dass meine Haare seit der
Pubertät immer trockener/glanzloser wurden, als Kind hatte ich bestimmt nicht so trockenes
Haar.

Ich werde jetzt dann mal zum Arzt gehe, zuerst wohl Hausarzt. Kann der (oder der Hautarzt)
genau diagnostizieren ob ich unter AGA leide oder sonst ein Problem habe? Was sollte ich sonst
noch untersuchen lassen (Blut etc.)? Möchte einfach nicht so ein schweres Mittel wie Finasterid
nehmen ohne zu wissen dass ich auch wirklich unter AGA leide und nicht sonst ein
gesundheitliches Problem für mein Haarproblem verantwortlich ist.

Danke für euren Rat
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