
Subject: HA / GRE mit 22
Posted by aconsy on Mon, 13 May 2013 17:52:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
seit mehr als 2 Jahren merke ich (M 22), dass ich unter HA leide.
Aufgrund der Faustregel "bis 100 Haare am Tag verlieren ist normal", hatte ich mir nie dabei was
gedacht.

Da mein Dad ca. bei NW 5 liegt, und ich schätzungsweise bei NW 2? mache ich mir doch
langsam sorgen, dass es sich auch in diese Richtung entwickeln wird .

Was würdet Ihr bei meinem Alter und folgenden Ausmaß mir empfehlen?

Aufgrund der Berichte anderer, wollte ich mit der 2% minoxidil foam Kur anfangen - oder gibt es
einen bestimmten Leitfaden, den man folgen sollte?

Vielen lieben Dank.

Schöne Grüße,
aconsy
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