Subject: Neu hier und verzweifelt
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr,
ich bin neu hier und stelle mich mal kurz vor:

25 Jahre alt, Student, Bruder und Vater haben Glatze (oben) und an den Seiten ist noch reichlich
da.

Leider bin ich auch betroffen. Ordentliche Geheimratsecken und oben aul3erst lichtes Haar
lassen mich seit einiger Zeit verzweifeln. Bei jedem in den Spiegel schauen bekomme ich nen
Zustand und habe mittlerweile auch Verlustangste, dass mich mein Freundin deshalb verlasst.
Leider ist bei mri als Student nicht viel Geld vorhanden. Eine Glatze finde ich pers. schrecklich.
Jeder Kommentar von anderen Leuten zu meinem Haar ist wie ein Schlag ins Gesicht. Zudem
habe ich dauernd glanzende Geheimratsecken+Kopfhaut.

Ich weil3, dass hier alle keinen arztlichen Rat abgeben kénnen. Dennoch muss ich mir so
langsam aber sicher etwas Uberlegen, denn ich kann das lange nicht mehr ertragen. Glaubt ihr,
bei mir kdnnte etwas helfen? Oder ist es eh schon zu spéat? Ich ernahre mich gesund, bin
allerdings seit 19 Jahren Vegetarier und nehme seit einiger Zeit regelmanig Vit. B komplex als
Tabletten ein.

Danke euch!
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