Subject: Kapseln 6ffnen und als pulver nehmen
Posted by capellil23 on Thu, 20 Jun 2013 21:12:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Abend Forum

Frage, ist es moglich Gelatine-Kapseln zu 6ffnen und sich das darun befindliche Pulver ins
Wasser zu schitten und so zu sich zu nehmen oder ist dadurxh die Wirkung nicht diesselbe?

Ich nehme NEM betreffend Sport, alles in einer Kapsel.
Danke
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