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Werde das gefiihl nicht los das Ostrogen die Hauptschuld an AGA ist.

Ostrogene und deren Derivate nehmen wir einerseits durch die Nahrung auf zb Milch, Bier etc
und zu dem wandelt unser Korper durch das Enzym Aromastase Testosteron zu Ostrogen um.
Auch Zucker sowie Starke erhoht den Ostrogen Spiegel.

Je mehr Ostrogen im Korper ist desto mehr Wasser und Fett wird eingelagert und erhoht die
Aromastase.

In der Leber wird IGF durch Ostrogen runter reguliert. Eventuell schiitzt IGF die Androgenen
Rezeptoren?
http://www.baldingblog.com/2010/04/05/reader-says-dht-is-overrated-focus-should-be-on-igf-1/

Unser Korper Produziert mehr DHT damit dieses nicht zu Ostro umgewandelt wird und als
Schutz vor dem Aktiven Osto.

Ostrogene fordern aggresive Prostata Tumore
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/krebs/news/prostatakrebs-oestrogen-foerdert-aggressive
-tumore_aid_304767.htm|

Angeblich sind Ostrogene beim Mann auch fiir Kardiologische Probleme Verantwortlich.

2 weitere Faktoren fiir (zu)viel Ostro ist die starke Korperbeharung (Ganzen Korper speziell
Rucken) und das leidige Thema Gyno (Auch liebevoll Bitch Tits genannt

Interessante Werte fiir eine IST Analyse waren also: DHT , Freies Testo, SHGB, Ostro,
Aromastase Enzym und IGFB 3, IGF 1 sowie Koérperfett Gehalt.

Mogliche Theraphie: DHT hemmen, Test fordern dieses hilft dann auch beim Fettabbau und
Libido. Aromastase hemmen, Aktives Ostro durch Phytodstrogene blockieren zb Granatapfel,
Soya. Sport fordert Testo und Fettabbau.
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