Subject: Progesteron-Thread - Progesteron als Fin-Ersatz...
Posted by Haar20 on Sat, 31 Aug 2013 10:45:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So da das ja bereits angesprochen wurde und der ProstaglandinF2alpha Thread thematisch
abweicht mach ich jetzt einfach nen Thread dazu auf. Mittlerweile wollen es ja einige Leute
versuchen und einen gebindelten Thread dazu haben wir glaube nicht.

Progesteron ist ein Sexualhormon welches beim Mann und der Frau vorkommt. Genaueres noch
einmal hier nachzulesen.http://de.wikipedia.org/wiki/Progesteron

Progesteron gibt es in Form von Cremes, z.B.
hier.http://www.biovea-deutschland.com/product_detail.aspx?NAME=PROGESTERON-CREME-7
0g&PI1D=21109&0S=204 oder auch in Kapselform. Beides ist in DE rezeptpflichtig. Allerdings ist
die Creme in UK rezeptfrei weshalb es Uber Biovea problemlos zu beziehen ist.

Gewonnen wird das Progesteron durch chemischen Abbau aus der Yamswurzel. Das Produkt
daraus ist mit dem im menschlichen Kérper vorkommenden Progesteron identisch.

Der Grund Progesteron als Fin-Ersatz verwenden zu wollen ist die Tatsache dass es wie
Finasterid als (naturlicher) 5alpha-Reduktase Hemmer wirkt. Allerdings im Gegensatz zu
Finasterid eher den DHT-Uberschuss beseitigt und auch in die andere Richtungen
verstoffwechselt wird.

Hierzu zitiere ich einmal den User Yoda:

"Grundgedanken

DHT war jahrelang die Hauptursache von HA, stimmt auch ist aber bekanntlich nur die halbe
Wabhrheit. DHT ist ein biologisch hoch aktiver Metabolit des Hormons Testosteron. Ohne DHT
fehlt den Korper definitiv was. Viele denken Wenn ich jetzt DHT blocke spriel3en die Haare, ja
und nein wie aus den berichten auch ersichtlich ist.

Warum ist das so? DHT selber ist wichtig fur den Kérper und richtet erst mal auch keinen
Schaden an. Ist es doch in vielen Organen, das eigentlich wirksame Androgen.

Also stellt sich doch die Frage, warum das unterbinden?
Finasterid ist ein selektiver Inhibitor der Steroid-5?-Reduktase. Erst mal hort es sich toll an, aber
schauen wir mal genauer. Warum DHT unterdriicken? Nur Uberschissiges DHT ist unser

Problem, alles andere fiihrt eben zu den besagten/beschriebenen Nebenwirkungen.

Spriro geht noch einen Schritt weiter, stellt es doch ein Steroid Generika da. Sprich es erfolgt eine
chemische Kastration.

Herzlichen Glickwunsch....

Bei beiden ist die Dosis extrem hoch, weil sie tUiber die Leber geht. 95% des Wirkstoffes werde
wieder ausgeschieden , aber richten vorher genug Schaden an.
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Also was muss her, ein Wirkstoff der das tberschiissige DHT abbaut und topisch ist, wegen

den First-Pass-Effekt.

Schauen wir doch mal den Metabolismus an, aha ein Gestagene muss her. Also nehmen wir doch
eins was schon da ist nur eben in sehr geringer Menge. Interessant dazu ist, dass es der Frau in
hoheren Mengen vorkommt. Bis zu den Wechseljahren dann bekommen sie auch Haarausfall.

Die Rede ist nicht von Ostrogene sondern Progesteron, ein Vorstufen Hormon. Bewiesen ist, das
es aktiv in die 5?-Reduktase eingreift und diese > 90% unterbindend, besser gesagt das
Uberschissige DHT wieder wegraumt.”

Zusatzlich verlinke ich noch einmal den Prostgandin F2alpha-Thread in welchem es
hauptsachlich um Progesteron ging.
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/21078/0/0/

Hierzu verlinke ich einen Post des Users mike welcher einige Studien verlinkt hat.
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/imsg/23772/273631/#msg_273631

Genauso den Thread von Pilos im Unterforum "Selbsthilfe” wo die Herstellung einer Progesteron
Lotion beschrieben ist.
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/22031/

Die einzelnen Dosierungen muss wahrscheinlich jeder fur sich selbst herausfinden...

Im Grunde ist es nur einer von vielen weiteren Versuchen, aber zumindest einer dem man eine
gewisse Beachtung schenken sollte.

Ich hoffe ich habe das wichtigste zusammengetragen. Wer was zu ergénzen hat, bitte

erganzen!

Somit dient dieser Thread den Interessierten und Anwendern welche ihre Erfahrungen hier posten
kénnen.

Weitere Studien folgen...
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