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Hi Leute! Mal eine Frage aus Verzweiflung: hattet inr bei AGA erhdhten Haarwechsel in sog.
AGA-Regionen?

Mir gehen seit Anfang August immer mehr Haare aus, mittlerweile 180-250 in 24 Stunden (mit
genauen Waschen etc)... Und das meiste kommt von den gesamten Eckbereichen und dem
Vorderkopf.. Donor hat auch erhéhtes Shedding (saisonal?) aber am meisten eben von vorn.
Bisher ohne bemerkbaren Dichteverlust. Aber es ist krass, wenn nach der Wasche vorn beim
Durchkammen immer wieder 1-2 Haare (gesunde Terminalhaare) rausfliegen, im Donor aber
nur 1 oder so, was sich im Gegensatz zu oben vorn nicht ewig wiederholen lasst...

Also befiirchte ich eine generelle Ausdinnung im vorderen Bereich. Allerdings wundert es
mich, dass nach 2 Monaten starken Shedding noch kaum dichte verloren gegangen ist.

Der Ansatz ist um keinen mm zurtickgewichen, es bildet sich seit Progesteron sogar ein leichter
Flaum vor dem eigentlichen Haaransatz...aber das Shedding im Norwoodbereich will nicht
aufhoren

Wenigstens bin ich noch nie Uber die 300 Haare/Tag gekommen, aber proportional stimmt mit
dem Haarwechsel schon i(mmer) was gewaltig nicht...

Ich behandle ja mit LLLT, nehme einen Vitamin b-komplex, 110mg beta sitosterol, inositol,
bockshornklee sporadisch, finasterid noch 3 in 1 off 0,12mg zum Ausschleichen und
Prgesteroncreme an armen und haaransatz/Stirn ca 25-40 mg am Tag. (bald Progesteron anal
dazu).

Den unmittelbaren Haaransatz (ca 1cm) behandle ich seit Juni 2012 mit Spectral DNC Minox und
seit Mai 2013 zuséatzlich mit Emu Ol.

Die seitliche Schlafenpartie behandle och nicht damit, ich tu nur ganz wenig minox vor den
Ansatz. Will nicht zu viel davon abhéangig machen.

Jedenfalls bei dieser Sheddingrate sieht's nicht gut aus, es ist wirklich sehr viel

Mich wirden also eure Beobachtungen/Erfahrungen bzgl. Shedding (auch saisonal) und unter
Behandlung interessieren.

Wie schon manchmal hier erwahnt hat ein Freund von mir zB langsam wachsende
Geheimratsecken, aber so gut wie 0 Haarwechsel in dem Bereich und selbst die leicht
ministurisierenden Haare die vorm Ansatz runterhangen lassen sich nicht rausziehen...
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