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Hallo zusammen,

Ich bin 29 Jahre alt, weiblich und leide seit einigen Monaten unter heftigem Haarausfall.
Inzwischen ist es soweit, dass sich der Haarausfall sichtlich bemerkbar macht.
Ich war beim Hausarzt, dort wurde ein Blutbild gemacht. Laut Arzt sei alles in Ordnung. 
Beim Frauenarzt habe ich einen Hormonspiegel machen lassen, dieser sei auch ok.
Der Hautarzt hat ein Trichogramm gemacht. Er sagt, ich habe keinen hormonell bedingten
Haarausfall. Er ist der Meinung, der Haarausfall kommt von der Kehlkopfentzündung welche im
Juli hatte und dann kann es schonmal sein das danach ca 4-6 Monate die Haare ausfallen. (Habe
antibiotikum genommen)Ich hatte den HA aber auch schon vor der Kehlkopfentzündung! Der
Hautarzt hat mir Daraufhin minoxidil für Männer aufgeschrieben, wovor ich mich aber sehr
scheue es anzuwenden. Vor allem weil minoxidil doch bei erblich bedingten HA angewandt wird
und ich unter dieser Art von HA doch gar nicht leide.

Ich muss dazu sagen, dass ich im April die Pille abgesetzt habe. Davor hatte ich es auch schon
mit HA zu tun, aber es war bei weitem nicht so schlimm wie jetzt.
Beim Haare waschen verliere ich ca 200 Haare.und dann über den Tag verteilt sind es auch
nochmal ca. 50 Haare! Vor dem absetzen der Pille waren es ca 100 Haare. 

Bisher habe ich an Therapien noch nichts unternommen da ich einfach nicht weiß, was richtig
oder falsch ist.

Ich bitte um Beurteilung bzw. Hilfe und Tipps da ich nicht mehr weiter weis
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