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Hey,

also ich bin ja schon langer bei Prog"dabei und beobachte folgendes:
seit ner Woche ca hab ich mal die POstros weggelassen und muss nun eine fettige Stirn
vorweisen.. ich denke aber nicht dass das grol3 was macht..

Kann es sein:

dass Progesteron die Ostrogenrezeptoren upreguliert? Meine Fronthaare sitzen bombenfest, ich
kann da nix rausziehen. Vor Progesteron hab ich leider relativ viel vorne verloren (ist aber immer
wieder nachgewachsen). Wenn ich Haarwachs in die Haare gegeben hab und dies dann durch
kraftiges kdmmen vorne verteilt habe war der Kamm immer voller dinner blonder Haare.

Jetzt sind mal 1-2 Haare im Kamm nach x Durchgangen, hab also quasi 0 Ausfall mehr vorne.

Es ist ja bekannt dass unter Einnahme von Arohemmern die Haut trocken wird (ist also weniger
DHT sondern mehr Ostrogenproblem). Ansonsten wirkt das Progesteron bei mir eher anabol.
Pickelprobleme hab ich eig keine mehr (unter Fin only war das atzend). Komischerweise
entstehen trotz fettiger Haut keine Pickel.

Insgesamt meinte die Frisose dass mein Haar wesentlich dichter wirkt, im ganzen. Aufgefallen
ist mir auBerdem dass die rechte GHE nicht mehr durchscheint wenn diese angefeuchtet
wird..?! Bin alle 4 Wochen beim Frisér da mein Haar ca 2cm im Monat wachst.. nervig liegt
aber wohl am hohen T

Andere Beobachtung:
Ich schwitze mehr.. total nervig. Schweil} ist etwas starker vom Geruch. Kraftewerte
explodieren
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