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Hallo, 

ich melde mich mal wieder, hatte glaub ich vor einem Jahr mit Reagine Schaum angefangen, hab
es auch mehr oder weniger durchgezogen, wobei wenn ich ehrlich bin es auch mal 2-3 Wochen
nicht benutzt habe (vergessen oder zu faul...)

Das war der Beitrag vor einem Jahr: HIER  wobei man im Beitrag [1] und [19] Bilder von damals
findet. Ich wollte damals wegen den bekannten NW nicht mit FIN anfangen...

Seit Oktober 13 hab ich jetzt mit Spectral UHP angefangen, weil ich beim Schaum eher das
Gefühl hatte, dass die hälfte eh in den Haaren bleibt, zur Anwendung des Spectral UHP muss
ich sagen dass man halt die ersten Minuten aufpassen muss dass es auf dem Kopf bleibt und
nicht alles ins Gesicht läuft. Persönlich hab ich aber das Gefühl dass auch dank der Pipette
mehr auf der Kopfhaut landet als beim Reagine Schaum.

Bis jetzt hab ich es so gemacht, dass ich 4-5 Tage Spectral benutze, dann 1 Tag pause und da
die Haare mit KET Shampoo wasche.

Hab jetzt in den letzten Tagen was hier im Forum gelesen von der Progesteron Creme, Bifon mix ,
usw.. ich wäre bereit sowas auch noch auf die Matte zu schmieren, wenn mir mal jemand
erklären würde wie das jetzt funktioniert, wo ich das bekomme usw.. 
Ich hab andere Threads auch durchgelesen aber Blick nicht ganz durch 

Danke

hier nochmals aktuelle Fotos:
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