Subject: Haarersatz oder kein Haarersatz: Das ist hier die Frage
Posted by nulu on Fri, 15 Nov 2013 10:53:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Grufd Gott ihr Experten. Zu meiner Person: Bin mannlich, 27 Jahre alt und vor knapp 2
Monaten mit dem Studium fertig geworden (Lehramt). Mein Referendariat beginne ich im Februar.

Schon frih hatte ich mit Haarausfall zu kdmpfen (mit 16-17 fing es schon an) und wurde
deswegen auch immer “gehanselt”. Klar nagte so was total am Selbstvertrauen und es war

ein wirklich langer Weg, diesen Zustand und dieses Schicksal anzuerkennen. Ich wusste: Ok, du
musst dein verlorerenes Selbstvertrauen anders aufpushen (machen bspw. viel Sport), du
kommst zwar nicht mehr gaaaanz so gut bei Frauen an (sry, ist leider so. Gesellschaftlich sind
ausgefallene Haare immer mit etwas negativem verbunden, kann echt mal viele Beispiele
nennen, aber kenn ihr ja selbst), aber kannst trotzdem zu frieden sein: Ich habe mich insgesamt
damit abgefunden. Bis zu dem Zeitpunkt, als mich meine Partnerin des ofteren mal drauf
angesprochen, ob ich bei meinen Haaren nicht nachhelfen méchte? Naturlich sagte ich ihr das
gleiche wie ich hier auch schon geschrieben habe: Hab mich damit abgefunden, erst werden es
dann die Haare sein, dann meine Zahne, dann Fettabsaugen etc....

Ich fand es Uberhaupt nicht angreifend oder unverschamt von meiner Partnerin, mich so etwas
zu fragen oder in erwagung zu ziehen....tief im inneren hat mich das nattrlich absolut zum
nachdenke gebracht, weil ich bspw. mit einer Miitze, wo man meine Halbglatze nicht sieht,
immer positive Erfahrungen mache: Mich sprechen Frauen an, ich merke mehr Blicke und auch
mein Selbstvertrauen steigt immens! Also insgesamt wirde ich schon gerne mal einfach
ausprobieren, wie es ist, wie ich auf andere wirke etc. Zwei grundlegende Probleme habe ich
aber:

1) Bekannte/Verwandte: Meine Partnerin sagt immer: Boh ist doch total egal was die anderen
denken, du musst dich wohlfiihlen etc. Ja, dem stimme ich auch véllig zu. Dennoch empfinde
ich es als &ufRerst und absolut komisch, auf einmal zu ner WG-Party oder auf Familienfeiern,

wo ich immer der jenige mit Halbglatze war, auf einmal mit vollem Haar zu erscheinen Also, wie
sollte ich da umgehen? Ich habe mir Gberlegt, im Vorfeld mir schon von meinen wichtigsten
Menschen die Meinung einzuholen? Oder mal einfach eine zur Probe anzuziehen, Fotos zu
machen und das einigen zu zeigen?

Da ich ja Ende Februar in’s Ref gehe, muss ich das bis dahin eine Entscheidung getroffen
haben, da die mich ja nicht anders kennen lernen sollen.

2) Natirlich der Kostenaufwand: Ich verdiene noch nicht so super toll und daher ist der Faktor
kosten naturlich fir mich total wichtig. Als ich hier im Forum rum gesttbert habe, ist mir
immer wieder der Name Toplace unter die Nase gekommen. Diese Systeme sollen auch nicht
ganz sooo teuer sein, sodass ich mit knapp 100 Euro im Monat auskommen wiirde?

Naja, ich freue mich mal Uber verschiedene Anregungen von euch!
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