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Hallo,

ich bin neu hier und dachte bevor ich mit meiner Frage anfange sollte ich mich wohl erst mal
vorstellen und etwas zu meiner Situation sagen...
Also, ich bin 20 Jahre alt und habe vor einigen Wochen unter Schrecken feststellen müssen,
dass ich wohl an AGA leide, was mir mein Hautarzt dann auch bestätigt hat. Obwohl das bei mir
in der Familie liegt, habe ich dennoch immer gehofft auf magische Weise irgendwie nicht betroffen
zu sein, doch jetzt kann ich es einfach nicht mehr leugnen. Es hat bei mir alles mit
schätzungsweise 17, vielleicht auch schon früher angefangen. Damals ist mir zum ersten Mal
aufgefallen, das die Haare oben auf meinem Kopf dünner als die an den Seiten waren. Ich hatte
mir allerdings noch keine Gedanken gemacht, da ich es wohl einfach nicht wahrhaben wollte.
Naja, heute denke ich, dass dies der Anfang war und wenn alles so weiter geht ich wohl mit
spätestens 25 auf der Norwood Skala wohl die sieben erreicht haben werde.

Ich nehme jetzt seit 2-3 Wochen täglich 1,25mg  Finasterid, gegen die Mikroentzündungen
seit gestern zusätzlich Ket Shampoo. Mir drängt sich allerdings schon die Frage auf ob
Finasterid bei einer voraussichtlichen Norwood 7 viel bewirken kann. Positiv in meinem Fall
anzumerken ist jedoch, dass mein Haarausfall nicht sonderlich stark ist. Meistens verliere ich so
50-150 Haare am Tag und der Verlauf der AGA über ~10 Jahre geschiet ja auch eher
schleppend.

Eine weitere Frage in dem Zusammenhang hätte ich noch. Und zwar ist mir seit ich Finasterid
nehme aufgefallen, dass ich vermehrt sehr feines Vellushaar verliere. Könnte das eine Art
Shedding sein? Gehen die geschädigten Follikel vielleicht wieder zur Produktion von
Terminalhaar über oder ist das nur ein weiteres Indiz für die AGA?

Ich wäre sehr dankbar, wenn jemand vielleicht auch über seine Erfahrungen berichten
könnte, jemand der vielleicht auch auf die Norwood 7 zugeht...
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