
Subject: Kreatin bedenklich bzgl. Haarausfall?
Posted by NKM64 on Fri, 17 Jan 2014 16:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es Hinweise, daß die einnahme von Kreatin Haarausfall fördert? Ich habe vor, ca. 3 g
täglich zu nehmen.
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