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Hallo alle zusammen,

ich lese schon eine Weile mit und habe mich jetzt doch mal entschlossen mich anzumelden und
eventuelle hilfe zu bekommen. Ich selber werde dieses Jahr 27 und bin der Meinung das der
Haarausfall verstärkt so vor 2-3 Jahren begann und naja mag mich dem eigneltich nicht so
hingeben .. ihr wisst sicher was ich meine ...;(. Das komische ist auch das in meiner Familie nicht
mal ansatzweise irgendjemand solche Probleme hat.
Begonnen hat alles 2013 als ich zum ersten mal meinen Haarausfall beim Hautarzt erwähnte,
dieser verschrieb mit Fin und gab mir eine Probe von Regaine mit.
Habe auch alles eine Zeitlang genommen bis ich dann begonnen habe meine ernährung und
Lebensweise umzustellen, denn ganz abwegig finde ich die Theorie des Entzuges von
Mineralstoffen in den Haarwurzeln nicht.. naja alles in allem ich ziehe es weiter durch kann ja
nicht zum Schaden sein. Ich war jetzt eine Woche im Urlaub wo man im Hinterkopf auch sehr gut
mal den Kopf von oben betrachten kann und naja schön ist was anderes  .   Ich würde nun
gern mal ein Jahr eine Behandlung mit Minoxidil durchführen in Verbindung mit Sägepalmen
Kapseln als DHT Blocker, kann ich bedenkenlos zu Foligain greifen oder gibt es dort gravierende
unterschiede zwischen den Herstellern ?? und wenn ja welches D5 .. D12 gibt ja massig
verschiedene...

Naja hier sind viele Experten und Leidensgenossen ihr könnt mir sicher paar Infos geben...

Vielen Dank schonmal
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