Subject: Billig, Potenz Fordernd und seit Jahrtausenden fir Haarwachstum ?
Posted by Haar_Challange 2021 on Wed, 05 Feb 2014 13:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Rede ist vom Bockshornkleesamen.

War im Inder Shop und habe dort 100g fir 0.90 Rappen ca 70 Euro Cent erworben da ich in
Erinnerung hatte mal was positives dartber gelesen zu haben.

Die Koérner sind klein und extrem hart.

Im Internet habe ich gelesen das man die Samen aufkochen kann oder Rdsten.
Zuerst habe ich Sie gerdstet und mal ein paar Probiert. Fillt sich recht Nussig an beim kauen
aber der Bittere Geschmack ist heftig.

Habe mich weiter umgesehen und ein Rezept Gefunden fir die Ausserliche Anwendung. Dabei
nimmt man Samen und Kocht diese auf und lasst dies dann 2 Stunden abkiihlen. Dadurch
entsteht dann eine Gel Artige Substanz die man 2 mal pro Tag Auftragt und alle 3 Tage neu
anrihrt. Habe das ganze 2-3 mal aufegkocht da bei mir immer wassrig war. Dann noch nen
Tag im Kihlschrank stehen lassen und jetzt ist es halbwegs Gelartig aber bei weitem nicht so
wie zb Aloe Vera Gel. Villeicht hab ich zu viel Wasser benutzt.

Die Samen vom aufkochen hab ich in ein Mameladenglass getan und nehme 2 Teeldfel
Taglich. Da diese hohen L-Lysin und Kupfer Anteil haben.

Gestern Abend hatte ich nen Loffel genommen auf leeren magen und hatte 40 Minuten spéater
ne Latte oder Stimulation.

Draufhin hab ich im Netz diesen und weitere Artikel gefunden: Bockshornklee Natirliche
Alternative zu Viagra?

Was mich nun verwunder ist das Prof. Bankhofer im Gesprach mit Dr. Jirgen Reimann
berichtet das der Bockshornklee Samen Diosgenin welches Ostrogenartig wirkt.
Also als DHT Hemmer? Gleichzeitig durch die Saponine wird Testo / Libido erhdht?

Kann es sein das Diosgenin durch das Kochen ausgewaschen wird und somit die Wirkung von
den Saponine gesteigert wird?
Ware ja so das Ultimative Mittel!
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