Subject: Augenbrauen diffus, Entztindliche Prozesse, etc.
Posted by REMOLAN on Tue, 04 Mar 2014 02:40:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Liebe Forummitglieder, nach langem mal wieder eine Frage von mir...
Hat mit Augenbrauen, Entziindungen und Telogenem Effluvium zu tun.

Und zwar: Ich hatte als Kind immer Blonde Haare und helle Augenbrauen. Die Augenbrauen
waren nicht die dicksten, aber sie waren als Augenbrauen erkennbar, relativ gleichmafig. so

etwa wie bei LeoDicaprio als Kind:
http://www.biography.com/imported/images/Biography/Images/Profiles/D/Leonardo-DiCaprio-9273
992-3-402.jpg

(bei ihm wurden die Brauen im Laufe des Erwachsenwerden ja sehr viel dicker und dunkel).

Bei mir wurden Kopfhaare und Augenbrauen ebenfalls dunkler. Haare ca. mittelbraun mit leichtem
Blondstich Gbrig und Brauen quasi schwarz.
Auch wurde die Form der Augenbrauen dicker.

Jedoch gab es ab ca 10 Jahren (anhand Fotos) immer wieder Entziindungen an den
Augenbrauen und rundherum (ich hatte/habe generell die Neigung zu entztindlicher Haut und
habe auch seit jeher rote Wangen!!).

Seitdem sind meine Augenbrauen mal mehr mal weniger diffus, besonders an den aul3eren
Randern (Schilddrise, Madarosis, uswusw...?!).

Mein Bruder hat das nicht, und der hat im Prinzip die selben Behaarungsgene wie ich von der
mutterlichen Seite geerbt... aber gut er ist von Grund auf der dunkle Typ und hat auch viel
dickere Haarstruktur.. und keine Entziindungen an den Augenbrauen.. dafir hatte ich im
Gegensatz zu ihm nie Kopfhautschuppen/SE...

Aber miutterlicherseits haben/bekamen das alle von Seiten des Vaters meiner Mutter.. diffuse
aulRere Augenbrauen.

Meine Mutter hatte immer schon volles Haar, trotz Telogenes Effluvium - der Abfluss war
standig voll.. aber aul3ere Augenbrauen wurden ab 30 besonders aussen diffus und

dunner (erste Schwangerschatft).

Nur bei mir schwankt das zwischen dunkel maskulin und dick und diffus und unméannlich, sieht
irgendwie krank aus diese diffusen Augenbrauen

Jetzt habe ich vor 2,5 Wochen das Rauchen aufgehért (war schon bei so 6-8 Zig. am Tag,
hauptséachlich vorm Schlafen gehen) und nehme MSM und behandle die Augenbrauen topisch
mit Minz- und Teebaumol.

Sonst nehme ich noch 100mg Ferro Sanol Eisen, ab und zu Vitamin B Komplex und Sikapur
Siliciumgel, Progesteron 2Wochen on 1 off 50-100mg und nach Bedarf Magnesium.

Eisen, B Komplex, Vit. D, Sikapur und Progesteron nehme ich konsequent seit Oktober 2013, also
5 Monate.
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keine Verbesserung bzgl. Haarshedding oder Augenbrauendichte. (Haare nachwievor ca.
180-200/Tag).

Nun frage ich in die Runde: Hat wer Ahnung, was die realistischste Ursache fir die diffusen
Augenbrauenrander ist? Und warum die Form so zwischen muitterlicherseits (schwach und
diffus) und Vaterlicherseits (dick, maskulin) schwankt?!

Eins weil3 ich ganz sicher: Auf emotionalen Stress und gewisse ( besonders Zucker-Reiche)
Nahrung und Toxine reagiere ich mit entziindlichen Hautproblemen!

Naja, ist eine komplexe Fragenstellung, aber vielleicht kennt wer von euch das, oder weif3
fachlich mehr daruber, etc...

Ware dankbar um Antworten.

LG (3 Fotos im Anhang mit Datum)

File Attachnents

1) Dez. 2012.JPG downl oaded 1022 ti nes
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2) Sept. 2013.JPG downl oaded 1105 tines
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3) Feb. 2014.JPG downl oaded 692 tines
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