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Hallo liebe Forengemeinde,

Ich bin 22 Jahre alt, ernähre mich sehr gesund (v.a. Fleisch, Fisch, Gemüse, langkettike
kohlenhydrate sowie nüsse). Ich style meine haare täglich mit wax, gel und haarspray. Ih
rauche und trinke nicht. 

Derzeit nehme ich 1, 25mg Proscar täglich zur Vorbeugung. (6Monate bisher)

Nun bemerke ich schon seit längerem eine Haarlichtung am Oberkopf. Fotos habe ich
angehängt.
Ich bitte um eure Einschätzung und Hilfe wie ich damit weiter verfahren soll.
 Macht eine Haarverpflanzung evtl sinn?

Ich verliere beim täglichen zeeimaligen haarewaschen etc insgesamt  die 5-10 haare..wenn iich
durch meine haare fahre 1-3..

Bitte nur konstruktive Beiträge. . Meine haare sind mir sehr wichtig und ich fühle mich schon
mies genug.
Mit freundlichen Grüßen, 
Ben
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