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Hey also ich war beim friseur hab mir meine haare seid 4 monaten endlich wieder geschnitten so
dann der schock meines lebens als meine haare kurz waren hatte ich die GHE gesehen an der
rechten seite schon so heftig das er meine haare nicht nach oben féhnen konnte und die leute
im friseursalon haben mich alle dumm angeguckt ich war fassungslos ... dann auf dem weg nach
hause hab ich mich in mein zimmer eingesperrt und erst mal wie ein kleines baby losgeheult ich
glaubs nicbt ich habe mit 16 haarauafall. Meine 2 alteren bruder haben die haare muterlicher
seite geerbt und haben noch mit 24 volles starkes schwarzes haar (bin tirke) und ich habe
leider gottes es von mein vater geerebt hab mein vater auch gefraht wegen dem haarausfall er
meinte das hat bei ihn schon mit 15 begonnen und das es jetzt bei mir auch begonnen hat. So
dann bin ich erst mal 1 woche nicht in die schule gekommen ich denke seir wochen nur noch an
meine haare alles andere ist inziwschen nebensache geworden... habe eine freundin ihre gabze
familie vater bruder couseng mutter opa oma haben alle volles starkes haar dann denk ich mir
innerlich immer das sie mich nicht verdient ein junge der mit 20 weniger haare hat als ihr opa mit
80... hab es ihr nattrlich noch nicht gesagt wird aind 2 jahre zusammen ich schame mich es
sogar meiner mutter zu sagen habe mal an denn GHE haare leicht rauRgezupft jedes mal waren
2-3 haare zwischen meinen fingern... und wenn ich mir meine haare wasche und am becken 2
min rimspiele habe icb 20 haare c.a am waschbecken... war beim hautarzt sie meinte das der HA
bei mir begonnen hat und hat mir 5% regaine aufgeschrieben wird es helfen? Was soll ich
machen? Bitte hilft mir ich habe ein bild mit 15 da sieht man das ich ein perfekten haaransatz
gatte jetzt habe ich rechts grésere GHE als links auf dem bild sieht man das nicht so aber wenn
ich meine haare nach oben fohne sieht man das eondeutog ich habe sogar als strengglaubiger
an selbstmord gedacht... ja ich weis haare sind nicht alles aber fir mich schon was soll ich
machen? Und meont ibr denn HA kann man stoppen bzw auf 10 jahre c.a vorbeugen? Sry das ich
mich so ausgeheult habe
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