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Hallo Leute,

wo fang ich an.. Ich hab schon seit ich 15!! bin Geheimratsecken.. Mit 18 wurde der Haarausfall
immer extremer und hat mich bis heute in ein psychisches Loch gezogen.. Der Haarausfall ist bei
mir nur vorne hinten habe ich volle Haare, ganz extrem halt an den Schléafen und vorne sind die
Haare extrem dunn.. Bin seit Jahren auf der Suche nach ner passenden Frisur, gefallt mir

aber alles nicht.. Ich bin aktuell 20 und muss wie gesagt seit ich 18 bin bestimmt 1 1/2 stunden
Uber den Tag verteilt in den Spiegel gucken und die Haare neu ,,hinlegen” ich weil3 das es
nichts bringt trotzdem kann ich es nicht lassen weil ich mich so hasslich fihle.(Selbst auf der
Arbeit kann ich an keinem Spiegel vorbeigehen..) Andere Leute sagen zwar ich wére ein
hidbscher Junge aber ich kann das nicht ernst nehmen.. Dazu habe ich fur meine 20 Jahre
noch ein sehr kindliches Gesicht sehe eher aus wie 16 oder so wodurch die Geheimratsecken
und eine evtl Glatze halt noch unpassender aussehen. Mein Vater hat genau die gleiche
Haarstruktur wie ich bei ihm fing es auch in dem Alter so friih an.. Er ist jetzt 50 aber hat
immernoch Haare und keine Glatze sondern halt wie ich viele extrem diinne Haare, habe aber
das Gefuhl die GHE sind bei ihm nicht so stark wie bei mir-.-

Kann mir jmd helfen? Was kann ich machen? Fin werde ich auf keinen Fall nehmen da ich so

schon gesundheitliche Probleme habe(nichts was mit dem Haarausfall zu tun hat, mochte durch
die Fin nebenwirkungen aber nich noch irgendwelche ,,Baustellen” haben)
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