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Hallo,
gibts hier welche die das auch haben oder sich damit auskennen?
Ich hab mal auf gut Glück 2 solche Tests machen lassen bei einem Arzt der mit nem Labor
arbeitet die solche Tests anbieten.

Ergebnis:
Ich habe nitrosativen Stress. Wurde über den Urin gemessen. Zuviel Nitrophenylessigsäure im
Urin. Das deutet auf zuviel Peroxinitrit hin was sehr
schädlich sein soll.

Und dann habe ich angeblich auch Kryptopyrrolurie. Wurde auch im Urin gemessen. KPU soll
angeblich mit starkem Zink und B6 Mangel zusammen hängen.
Ich weiß, dass mein Zink grenzwertig ist aber mein B6 habe ich messen lassen und es war
normal und nicht niedrig. Ich weiß daher nicht was ich davon jetzt
halten soll. Wenn ich jetzt anfange hohe Dosen B6 und Zink zu nehmen schadet das vielleicht
auch.

Leider hat der Arzt der die Tests gemacht habe scheinbar auch nicht so viel Erfahrung mit
Nitrostress und KPU und wie man die behandelt.
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