
Subject: Whats next?
Posted by xjohanx on Thu, 14 Aug 2014 21:23:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, 

habe dieses Forum leider spät entdeckt und jahrelang Minoxidil only verwendet. Meistens 1x tgl.
1ml 5% Standard Kirkland Variante. Die erste Zeit war das auch OK und der Haarausfall war
gestoppt doch seit einigen Monaten fallen wieder vermehrt Haare aus und der Tonsurbereich wird
schon recht schütter (siehe aktuelles Bild im Anhang). Geheimratsecken sind auch schon
ausgeprägt aber die sind mir nicht so wichtig (hab hier auch nie Minox angewandt).
Nach Durchforstung dieses Forums wurde mir schnell klar, dass Minox alleine nicht auf Dauer
funktioniert und hab daraufhin als ersten Zusatz begonnen jeden 2. Tag 2ml Ket-Shampoo/Wodka
vor dem Duschen (ca 30min) anzuwenden. Auch einen Dermaroller (1,5mm) habe ich schon in 
Verwendung aber das alles stoppt den Ausfall nicht. 

Was ist eurer Meinung nach der nächste Schritt im Kampf um meine Haare? Kann Finasterid
topisch was bewirken und wenn ja wie siehts mit Nebenwirkungen aus (bin in der
Familienplanungsphase daher geht Fin oral gar nicht).

Grüße 
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