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Hallo zusammen,

ich verfolge jetzt schon seit einiger Zeit, was hier so diskutiert wird und habe mich nun dazu
entschlossen selbst über meine Situation zu schreiben..

Ich bin 21 Jahre alt, männlich und habe jetzt seit einiger Zeit das Gefühl, dass meine AGA
beginnt. Meinee Meinung lässt die Dichte am Oberkopf immer mehr nach, sodass ab und zu mal
die Kopfhaut sichtbar ist. Bis vor kuzem musste ich alle 4 Wochenn zum Friseur weil meine Harre
vor allem im Frontbereich enorm Dichte hatten.Beim Haare waschen oder beim stylen würde
mir nicht auffallen, dass Haare hängen bleiben. AGA ist in der Familie teilweise vorhanden,
jedoch erst ab mitte 40. Aufgefallen ist mir dieser ausgedünnt Bereich am Hinterkopf, duch
Fotos welche beim Klettern von oben gemacht wurden. Ansonsten wäre mir das wohl im
jetzigen Moment nicht aufgefallen. Zusättlich möcht ich anmerken dass ich das letzte halbe
Jahr meinen Körper mit schlechter veganer Ernährung etwas strapziert habe, wobei ich nicht
denke dass das die Ursache des Problems ist. 

Für eure Hilfe bedanke ich mich schon mal im Voraus.

Mfg 
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