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Liebe Forenmitglieder,

erst einmal vielen Dank, dass es dieses Forum gibt.
Ich habe nun schon ein paar Stunden hier verbracht und fihle mich durch einige Beitrage
ermutigt und geerdeter.

Ich selber leide unter diffusem Haarausfall. Ich habe zwei Schibe hinter mir und weiss jetzt,

dass ich diesen Haarausfall immer dann bekomme, wenn ich meine Pille Maxime absetzte. Vor
einer Woche hatte der Spuk ein Ende und ich war ein sehr glucklicher Mensch. Vor zwei Tagen
habe ich bei meinem 11 Jahre altem Sohn eine 1 cm grosse Kahlstelle auf dem oberen Hinterkopf
gesehen. Er hat sehr dichte und schone Haare aber an dieser Stelle ist kein Haar. Vor einem
halben Jahr habe ich auf gleicher H6he eine viel kleinere kahle Stelle gesehen, dieser aber
keinerlei Bedeutung beigemessen.

Als ich die Stelle entdeckte musste ich sofort an AA denken und bin innerlich
zusammengebrochen. Das Thema Haare ist bei mir gerade mit Angsten und Traurigkeit belegt.
Die Vorstellung mein Sohn muss mit dieser Erkrankung klar kommen, macht mich sehr traurig. Er
ist ein sensibler Junge, kommt gerade in die Pubertéat und beginnt sich zunehmend flr seine
Ausserlichkeiten zu interessieren....

Ich habe meinen Sohn meine Angste und mein boses Kopfkino natirlich nicht mitgeteilt,
sondern bin mdglichst cool geblieben.

Leider habe ich nicht die Mdglichkeit einen Spezialisten/ Dermatologen aufzusuchen, da ich mit
meiner Familie in China lebe. Wir sind &rztlich soweit versorgt, allerdings befurchte ich, dass
unser Arzt nicht wirklich ein AA Experte sein wird.

Morgen werde ich den Arzt mit Fotos von meinem Sohn, drei ausgerissenen Haaren aufsuchen.
Ich mochte vorfihlen in wie weit der Arzt sich auskennt und ihn sensibilisieren mit meinem
Sohn sehr behutsam umzugehen, sollte es zu einer gemeinsamen Konsultation kommen.

Ich bin mir ziemlich sicher, dass hier Experten schreiben und lesen. Wenn ihr gerade Zeit und
Musse habt mir Tipps, Hinweise, Internetlinks zu geben ware ich sehr dankbar.
Werde auch versuchen Fotos hochzuladen.

Vielen Dank

Chisa
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