Subject: meine neuen Blutwerte
Posted by OnkelDonald on Thu, 23 Oct 2014 18:15:30 GMT
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Hallo,

dies hangt zwar nicht direkt mit meinen HA-Symptomen zusammen, aber da es hier ja so einige
echte Experten fur Blutbilder gibt, wirde es mich freuen, wenn jemand diese Werte deuten
wirde.

Hintergrund:

1. Ich habe seit vielen Jahren Depressionen, die zwar ihre seelischen "Grinde" haben, aber oft
ist die kdrperliche Antriebslosigkeit so grol3, dass mir das "nicht mehr normal” vorkam, und ich
es deswegen mal gezielt im Blut abklaren lassen wollte.

2. AulRerdem werde ich standig krank (Erkaltungssymptome). Ich habe - im Zuge der
Depressionen - einen sehr schlechten Schlafrhythmus, der sicherlich erheblich und
mit-ursachlich dazu beitragt. Das alles bedingt sich wohl wechselseitig. In der Nacht vor der
Blutabnahme hatte ich z.B. auch nur 3 Stunden Schlaf gefunden, bis der Wecker schellte (sofern
das vielleicht bei manchen Werten Relevanz hat, in Form von "Tagesform")

Ich soll nun damit zu einem Endokrinologen. Vielleicht hat jemand einen Tipp flr eine/n gute/n
im Ruhrgebiet?

Bin mal gespannt, was Kenner zu diesen Werten sagen kénnen. Ich habe einfach mal - ohne die
Zusammenhéange zu kennen - alles rot markiert, was mir auf3erhalb der Norm aufgefallen ist.
B12 habe ich nicht beachtet, weil ich das z.Zt. als NEM nehme, da war klar, dass das hoch sein
wirde.
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Profil Bl2/Folsdaure
337 P-Profil 6

3741 CRP.
4250 Rheumafaktor (RF)
Prasenzlabor
Persdnlich validie
4022 H4 Freies T3 )
4023 H4 Freies T4
4030 TSH n.CMIA
Folate/Folsdure
3742 Ferritin
4038 DHEA-S
Manner 25-34 Jahre
Manner 35-44 Jahr
Manner 45-54 Jahre
Manner 55-64 Jahre
Manner 65-70 Jahr
4042 Testosteron
3765 SHBG
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