
Subject: Alternativen zu Finasterid
Posted by Dark Souls on Mon, 29 Dec 2014 17:01:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal, bin noch neu hier.
Ich bin 21 Jahre alt und kämpfe seit ca. 2 Jahren mit Haarausfall.

Erstmal richtig augefallen ist es mir allerdings erst vor 1 Jahr als ich ein Bewerbungsfoto
geschossen habe. (Bild im Anhang)

Danach Termin beim Hautarzt ausgemacht und das Problem geschildert. 
Sie hat mir dann Minoxidil 5% verschrieben, das ich jetzt seit Ende Februar nehme. 
Meine Haare sind daraufhin vorne etwas dichter  geworden und ganz dünne,weiche,flaumige
Haare haben sich auf der rechten Seite meiner GHE gebildet.Als Refernzpunkt kann man hier gut
mein Muttermal nehmen, das ist eben jetzt genau mit diesem Flaum bedeckt, allerdings kann man
es halt noch immer deutlich sehen wenn ich die Haare aufstelle, was früher nicht der Fall war. 

Mein Haarausfall ist allerdings nicht merklich weniger geworden und komischerweiße hatte ich
auch kein Shedding wie es hier immer beschrieben wird.Gibt es noch andere Alternativen die ich
zusätzlich zu Minoxidil nehmen kann ? Finasterid möcht ich wegen den NW einfach nicht
nehmen, ließ davon ja immer nur Horrostorys. 

In den unteren Beiträgen sind noch die Fotos vom derzeitigen Haarstand
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1) Bild 7.jpg, downloaded 499 times
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