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Liebe Forum-Gemeinde,

ich lese jetzt seit geraumer Zeit mit und würde mir jetzt gerne eure Meinungen einholen. Ich bin
24 Jahre alt und in letzter Zeit werden die Haare, vor allem an den Geheimratsrecken, immer
lichter. Ich habe das Gefühl, dass das in den letzten zwei Monaten wirklich rasant fortgeschitten
ist.

Was gibt es über mich zu wissen? In meiner Familie hat wirklich jeder Mann (erblich bedingten)
Haarausfall, da gibt es keine Ausnahme. Generell würde ich gerne eine Haartransplantation
machen lassen, allerdings bin ich da auf der Suche nach etwas langfristigem und risikolosem.
Das betrifft auch Medikamente, Konzentrationsstörungen oder ähnliches kann ich mir im
Moment nicht leisten.

Was habe ich bisher unternommen? Nicht wirklich viel, weil ich das Thema bisher immer vor mir
hin geschoben habe. Ich trage seit ca. 3 Jahren den Regaine Schaum auf, allerdings nur einmal
täglich (abends), weil ich finde, dass dadurch die Haare so strehnig werden und ich so nicht aus
dem Haus will. Außerdem war ich vor ca zwei Jahren bei Moser-Medical in Wien relativ
unvorbereitet zu einem Gespräch. Wirklich überzeugen konnten sie mich nicht (was man so
liest scheinbar zu Recht), mir war das dort irgendwie alles etwas zu oberflächlich.

Was würde ich gerne von euch wissen? 
Könnt Ihr mir eine Empfehlung geben wie ich jetzt weiter vorgehen sollte? Eine Erweiterung zu
Minoxidil? 
Seid Ihr der Meinung, dass ich meine Haare schon kürzer schneiden sollte? 
Welchen Norwood-Typ habe ich? 
Kann man schon eine Aussage darüber treffen, ob ich für eine HT geeignet wäre (laut
Moser perfekt^^)? Wann wäre das ungefähr sinnvoll?

Vielen Dank für eure Hilfe!
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