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Hallo!

Nachdem ich in den vergangenen Jahren viele Beitrdge in diesem Forum gelesen habe,
mochte ich nun auch etwas beitragen.

Zu mir: Ich bin 31 Jahre alt und habe seit ca. 11 Jahren Haarausfall. Anfangs waren es nur
Geheimratsecken, danach lichte Stellen auf dem Hinterkopf, die sich mit der Zeit bis zur vorderen
Haarlinie zogen. Aus Angst vor Nebenwirkungen habe ich auf die Einnahme von Finasterid
verzichtet und versucht, meine kahlen Stellen so gut wie méglich mit Toppik zu Gberdecken.

Im Mai 2013 bin ich dann Uber meinen Schatten gesprungen und habe Finasterid 5mg von 1A
Pharma ausprobiert (vier Tage je 1/4 Tablette, am finften Tag Pause). Meine Haare sind
seitdem wesentlich kréaftiger und auch ein bisschen dichter geworden (siehe auch die
angehangten Bilder). Ich hatte und habe keinerlei Nebenwirkungen. Lediglich das Ejakulat
wurde anfangs etwas diinner, das hat sich aber nach ein paar Monaten wieder eingependelt.

Hatte ich vor einigen Jahren schon gewusst, dass ich so gut auf Finasterid reagiere, hatte ich
es mit Sicherheit schon frilher eingenommen und damit einen besseren Haarstatus erhalten
kénnen. Aber die Angst vor den Nebenwirkungen war leider grof3er. Von daher mdchte ich
allen Mut machen, es auszuprobieren. Es ist sicherlich richtig, sich Gedanken Uber Wirkungen
und Nebenwirkungen von Finasterid zu machen, aber jeder Kérper reagiert anders. Und ihr
werdet nie erfahren, wie euer Korper reagiert, wenn ihr es nicht ausprobiert.
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