
Subject: AGA oder Diffus?
Posted by foxol84 on Mon, 29 Jun 2015 10:45:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen, wie die meißten hier habe auch ich das Problem mit dem Haupthaar
bekommen   

Ich bin 30 Jahre und seit c.a. 3-4 monaten wird mein Haar immer dünner! Mittlerweile kann ich
schon auf meine Kopfhaut schauen. 
Für mich ist der Gedanke an einer Glatze der reinste Horror!   
Es betrifft eigentlich nur den oberen Teil des Kopfes. Geheimratsecken habe ich eigentlich schon
locker 8-10 Jahre. Die haben mich aber noch nie gestört. Nur das mir soviel Haare über so ein
Kurzen Zeitraum ausfallen, macht mich extrem stutzig. 
Man sagt ja das 100 Haare pro Tag völlig normal wären! bei mir sind es denke ich mal so um
die 100! Nur habe ich das Gefühl das nix neues an Haaren wächst!?

Zu den umständen muss ich noch sagen. Das ich das letzte halbe Jahr extrem unter Stress
gelitten habe und auch nicht mehr richtig schlafen konnte. Dies hat alles extrem an meine nerven
gekratz. Dies ist aber hoffentlich nächsten Monat vorbei. Das sich der Hauptgrund für den
Stress legen wird (Wohnungswechsel).
Kann das eventuell auch der Grund für alles sein?

Ich habe am Donnerstag einen Termin beim HA und werde ein großes Blutbild machen. Nur
beschäftigt mich das Thema seit Wochen und daher würde ich gerne mal Ihre Meinung
hören.

Vielen Dank im Voraus.

Die Fotos füge ich hinzu.

P.S. In meiner Familie hat mein Bruder am Oberkopf schon fast alles an Haare weg. Mein Vater
und dessen Familie haben alle volles Haar. Von Mutti's Seite aus kann ich wenig auskunft geben,
da Sie ihren Vater (mein Opa) nicht kennt.
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